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Késhilla pér punétorét

Dridhja e dorés-krahut €shté dridhja e transmetuar tek duart dhe krahét tuaj kur pérdorni mjete dore pune
elektrike. Ekspozimi i shumté ndaj dridhjeve té duarve-krahéve mund té shkaktojé sindromén e dridhjes
sé dorés-krahut (HAVS) si dhe sindromén karpal tunel.

HAVS ndikon tek nervat, damarét e gjakut, muskuijt, kycet e duarve dhe krahéve.

Mund té shkaktojé paaftési t& médha ngs. nuk merren masa t€ menjéhershme.

. Kjo pérfshin dridhjen e gishtit t&€ bardhé, gjé qé shkakton dhimbje té forta né gishtérinjté e
ndikuar.

Sindroma karpal tunel éshté ¢rregullim nervash qé ka kéto pasoja si: dhimbje, ndjesi shpime gjilpérash,
mpirje dhe dobési né pjesé té dorés, qé mund té shkaktohet nga (midis té tjerash) ekspozimi ndaj dridhjeve.



Ndjesi shpime gjilpére dhe mpirja e gishtave (gé mund té shkaktojé shqetésime gjumi).
| paafté té ndjeni sendet me gishtat tuaj.
. Humbja e fuqisé tek duart (ju mund té jeni mé pak i afté pér té ngritur apo pér té& mbaijtur
pesha té rénda).
Né té ftohté dhe lagéshtiré, majat e gishtave do marrin ngjyré té bardhé, pastaj té kuge
duke pasur dhimbje gjaté ndryshimit (dridhje gishti i bardhé).
Mpirja né duart tuaja mund té jeté e pérhershme e ju nuk do té€ jeni né gjendje té ndjeni
asgjé fare;
Ju do té keni véshtirési té ngrini edhe sendet mé té vogla si vida apo gozhda;
. Dridhja e gishtit t¢ bardhé mund t&€ ndodhé mé shpesh dhe té ndikojé edhe tek gishtat e
tjeré.

Né qofté se ju vazhdoni té pérdorni vegla me dridhje té forta, kéto simptoma vetem do té kegésohen, si
pér shembull:

Ju jeni né rrezik kur pérdorni vegla apo makineri pune gé i drejtoni me duart tuaja rregullisht si pér shembull:

thyerése betoni, tronditése betoni;

makineri pér shtrimin e sipérfages sé tokes, makineri pérpunimi, prerése disqesh;
cekic elektrik;

cekicé pér thyerje;

sharra, gérshéra elektrike, makineri pér prerjen e barit;

Vegla pér rafinimin e materialeve, ose mjete me kapése.

Ju jeni gjithashtu né rrezik né qofté se mbani me doré materialet e punés qé progesohen, ndérkohé nga
makineri t€ medha si ato té pérpunimit t& guréve.

Kjo éshté pérgjegjésia e punésuesit tuaj pér t'ju mbrojtur kundra sindromés sé HAVS dhe asaj sé karpal
tunel, por ju duhet t& ndihmoni duke e pyetur punésuesin tuaj nése puna juaj mund té bé&het né njé ményré
tjetér pa nevojén e veglave dhe makinerive té punés gé dridhen. Né qofté se kjo nuk mund t&€ ndodhé:

Kérkoni t& pérdorni vegla pune té pérshtatshme me dridhje té lehta

Gijithnjé pérdorni veglén e duhur pér ¢do puné (me géllim gé t'a béni punén sa mé shpeijt
dhe t'a ekspozoni veten ndaj veglave mé me pak dridhje pér duart-krahét).

Kontrolloni veglat para se t'i pérdorni ato me géllim gé té siguroheni gé ato jané
mlrembajtur dhe riparuar pér té shmangur dridhje té rritshme gé shkaktohen nga mosfunksionime apo
vjetérime té veglave.

Sigurohuni gé veglat e punés sé prerjes jané mbaijtur t&€ mprehta me géllim qé té
qendrOJne né funksionim té miré.

Zvogéloni kohén pér té pérdorur njé vegél njeéherésh, duke béré puné té tjera né pushimin
€ punés sé nisur.

Shmanguni kapjes apo forcimit t€ veglave apo pjeséve té veglave mé shumé se sa duhet.

Depozitojini veglat né vendin e duhur me géllim gé té mos kené mbajtése shumé té ftohta
kur té pérdoren herén tjetér.

Inkurajoni garkullim té rregullt t&€ gjakut duke:

-mbahuni ngrohté dhe thaté (vishni dorezat, kapelen, mbrojtése uji kur duhet si dhe pérdorni paketa
gé shérbejné pér nxehjen e plagés, kur kéto vihen né dispozicion);
- |énia apo reduktimi i pirjes sé& duhanit pasi duhani redukton garkullimin e gjakut; si dhe —masazhimi
dhe ushtrimet e gishtérinjve gjaté pushimeve té punés.



Mésoni té njihni shenjat e para dhe simptomat e HAVS.
. Raportoni ¢do simptomé menjéheré tek punédhénési juaj ose tek personi qé merret me
kontrollin e shéndetit tuaj.
. Pérdorni gdo masé kontrolli gé ka véné né dispozicion punédhénési juaj me géllim qé té
zvogélojé rrezikun e HAVS.
. Pyesni pérfagésuesin e sigurisé sé sindikatés suaj apo pérfagésuesin e punés suaj pér
késhilla.

Pér mé shumé informata né lidhje me dridhjet e dorés-krahut, shihni fletushkén falas t&¢ HSE’s Shmangni
rreziget e dridhjeve té dorés-krahut INDG175(rev2) dhe vizitoni fagen e Internetit s€ HSE’s tek kjo adresé
www.hse.gov.uk/vibration.

Kjo karte xhepi pérmban shénime té dobishme praktike té cilat nuk jané té detyrueshme, por ju mund t'i
shihni si t& dobishme kur t'ju duhet té dini se cfaré té beni.
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