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±õÇ.±õç.´.Þí ÜëìèÖí ÕìhëÀë 
 

ßçùÍëÜë_ ±Þõ ÂùßëÀ ÕíßçäëÞë ìäVÖëßÜë_ áùÀùÞõ áÕçí ÕÍÖë_ 
±Þõ ÕÍí ÉÖë_ ±ËÀëääë_ 

ÀõËìß_ÃÞë TÝäçëÝ ÜëËõÞí ÜëìèÖí ÕìhëÀë Þ_ 6 (çðÔëßëÝõáí ±ëäòìkë) 
 

ÕìßÇÝ 
 
áÕçí Éäð_ (ãVáÕ ×´ Éäð_) ±Þõ Àù´ äVÖð çë×õ ±×Íë´Þõ ±ÍÚìÍÝð_ Âë´Þõ ÕÍí Éäð_ 
(ìËÿÕ ×´ Éäð_) ±õ ÀëÜÞë V×âõ ×Öë ±ÀVÜëÖù ÜëËõÞð_ ±õÀ çú×í çëÜëLÝ ÀëßHë Èõ. ±ëÞë 
ÀëßHëõ µzùÃÞõ äæýÞë £512 ìÜëìáÝÞ ÉõËáù É_Ãí ÂÇý ÛùÃääù ÕÍõ Èõ, ÖõÜë_Ý ÜëÞäíÝ 
ÂÇý ±Þõ ´½ ÕëÜõáë_ áùÀù±õ ÛùÃääí ÕÍÖí ÝëÖÞëÞõ Öù äâí ±ëÜë_ ÃHëÖßíÜë_ ÕHë Þ 
á´ åÀëÝ. 
 
Àù´Þõ ´½ ×äëÞõ ÕìßHëëÜõ áõäëÜë_ ±ëäÖë_ ÀëÞñÞí ÕÃáë_ Ô_ÔëÞõ ±IÝ_Ö Þð@çëÞÀëßÀ 
ÞíäÍí åÀõ Èõ ±Þõ Âëç ÀßíÞõ ÖõÜë_ FÝëßõ Àù´ ÃþëèÀ ç_ÍùäëÝõáë èùÝ. Î@Ö ×ùÍë ÛëÃÞù 
ÂÇý É ´LUÝùßLçÜë_×í ±ëäßí áõäëÝ Èõ.  
 

±ë ÜëìèÖí ÕìhëÀë ±õQMáùÝßù (áùÀùÞõ ÀëÜ Õß ßëÂÞëßë_ ÜëìáÀù) ÜëËõ ÚÞëääëÜë_ ±ëäí 
Èõ, ½õ Àõ Öõ ÀÜýÇëßí±ù ±Þõ çðßZëë −ìÖìÞìÔ±ù ÜëËõ ÕHë µÕÝùÃí ÞíäÍåõ. ½õ ÖÜõ ±ë 
ÜëÃýØåýÞÞð_ ÕëáÞ Àßåù Öù ÖÜõ çëÜëLÝ ßíÖõ ÀëÝØëÞð_ ÕëáÞ Àßäë ÜëËõ ÕñßÖð_ Àßí ß�ëë_ 
èåù. 
 
ÖÜëßë Ô_ÔëÜë_ Àù´ TÝã@Ö áÕçí ÕÍäëÞí (ãVáÕ ×´ ÉäëÞí) Àõ ±ÍÚìÍÝð_ Âë´Þõ 
ÕÍí ÉäëÞí (ìËÿÕ ×´ ÉäëÞí) å@ÝÖë±ù ÀõËáí Èõ? 
 

±ë ìäÇëßí É\±ùÑ 
 

• Úí½ Àù´ ìäÛëÃÜë_ ÀëÜ ÀßÖë_ áùÀù ÀßÖë_ ßçùÍë_Üë_ ÀëÜ ÀßÖë_ áùÀù ãVáÕ Àõ ìËÿÕ 
×´Þõ ÕÍí Éäë×í ´½ ÕëÜäëÞí å@ÝÖë äÔëßõ Èõ.  

• ±ÜðÀ çëØë_ ÕÃáë_ áõäë×í ßçùÍëÜë_ ãVáÕ Àõ ìËÿÕ ×´Þõ ÕÍí Éäë×í ×Öë ±ÀVÜëÖù 
±Þõ ´½±ù ÂñÚ ÜùËë −ÜëHëÜë_ CëËëÍí åÀëÖí èùäëÞð_ ØõÂëÝð_ Èõ.  

• ÚíÉí çõäë±ùÞí çßÂëÜHëíÜë_, ±ë µzùÃÞë äëÖëäßHëÜë_ ÀëÜ ÀßäëÞí ÃìÖ 
@ÝëßõÀ CëHëí äÔëßõ Öíäþ èù´ åÀõ Èõ. ±Þõ ±õäë É çÜÝõ ±ÀVÜëÖù ×äëÞí å@ÝÖë 
çú×í äÔëßõ èùÝ Èõ. 

 

ÝëØ ßëÂäëÞë ±Þõ ±ÞðßçäëÞë ÜðAÝ Üðtë ±ë ÈõÑ 

 
ãVáÕ ×´ Éäë×í ×Öí ´½±ù 
 

ãVáÕ ×´ Éäë×í ×Öí ÜùËë ÛëÃÞí ´½±ù ÛíÞí ±×äë Öù Ã_Øí ×Ýõáí (äõßëÝõáù 
ÂùßëÀ, ßë_ÔHë Öõá äÃõßõ ÕÍõáð_ èùÝ Öõäí) Îßç µÕß ×ëÝ Èõ. ìäÇëß Àßäë ÜëËõ ±ë çú×í 
çÜÉØëßí Ûßõáù Üðtù Èõ.  
 

ãVáÕ ×Öë_ ßùÀäë ÜëËõ åð_ Àßí åÀëÝ? 
 

çú×í Õèõáë_ Îßç ÛíÞí Àõ Ã_Øí ×Öë_ ßùÀù 
• Àù´ çëÔÞÜë_×í Öõá, ÕëHëí äÃõßõ áíÀ Þ ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÖõÞí ½âäHëí Àßù. 

• Àù´ çëÔÞÜë_ ×Ýõáí ÂëÜí ìäåõ ÖëIÀëìáÀ ½Hë ÀßíÞõ Öõ Øñß Àßäë ÜëËõÞí Õ©ìÖ 
ÚÞëäù. 

• Àù´ äVÖð±ù äÔëßõ ÕÍÖí µÀâíÞõ Îßç Õß ÕÍíÞõ ÖõÞõ Ã_Øí ÀßÖë_ ±ËÀëäù. 
• çñÀí äVÖð±ù (ÉõÜ Àõ MáëãVËÀÞí Àù×âí±ù Àõ áùËÞí ßÉÀHëù)×í Îßç Ã_Øí Þ ×äë 

Øù, ÀëßHë Àõ ±ëäí äVÖð±ù×í ÕHë çÕëËí ÂñÚ áÕçHëí ÚÞí ½Ý Èõ. 
• ìÞÝìÜÖ ¿ÜÜë_ Îßç çëÎ ÀßäëÞù ±õäù çÜÝ Þyí Àßù Éõ×í áùÀù Õß Àù´ ½õÂÜ 

Þ ÜñÀëÝ ±Þõ ±ëßùBÝ VäEÈÖëÜë_ Àù´ Úë_ÔÈùÍ Þ Àßäí ÕÍõ.  
 
ÇëáíÞõ Õçëß ×äëÞë ÜëÃùý Õß Ã_ØÀí ÎõáëÖí ±ËÀëäù 
 

• Úèëß×í Àõ ±_ØßÞë ÛëÃùÜë_×í áùÀùÞë_ ÛíÞë_ É^Öë_ ¦ëßë ßçùÍëÜë_ Àõ çõäë ±ëÕäëÞë 
ìäVÖëßùÜë_ ÕëHëí ÎõáëÖð_ ±ËÀëäù.  

• Ã_ØÀí Îõáëäí åÀõ Öõäë_ ÀëÜù, ÇëáäëÞë ìäVÖëßù ±Þõ ßëèØëßí±ù ÜëËõÞë çìßÝëÜ 
ßVÖë±ù×í Øñß ÀßäëÞë_ ßëÂù. 

• ÏùâëÖð_ ÕëHëí Àõ ±LÝ −äëèí ÛõÃð_ Àßäë ÜëËõ ìÀÞëßíäëâí ÀëÜÞí çÕëËí±ù Àõ 
ÒVMáõåÃëÍóûçÓÞù µÕÝùÃ Àßù. 

• ÖÕõáë_ ±Þõ ÍÚë ÜëËõ, Âëç ÀßíÞõ FÝëßõ Öõ ¬ÇÀíÞõ á´ ÉäëÜë_ ±ëäÖë_ èùÝ IÝëßõ, 
ÖõÜÞí µÕß Ïë_ÀHëë_ ±Þõ ±ëäßHëù äëÕßù. 

• äßëâ ±Þõ ÇíÀëå ½Üí ½Ý Öõ Õèõáë_ ÖõÞõ ÀëÏäë ÜëËõ çëßë −ÜëHëÜë_ ±õ@VËÿõ@åÞ 
±Þõ èäëÞí ±äßÉäßÞí ÃùÌäHë Àßí ßëÂù.  

• ÞÜí åÀõ Öõäí ÀõËáù, ÚþõË ÕõLç ±Þõ ±LÝ çëÔÞù×í ÕëHëí, äßëâÞë_ ËÕÀÖë_ ËíÕë_ 
±Þõ ÀÇßù Øñß á´ Éäë ÜëËõ Íÿõ´ÞõÉ ÇõÞáù ±Þõ ìÍÿÕ ËÿõÞù µÕÝùÃ Àßù.  

 
½õ Îßç ÛíÞí Àõ Ã_Øí ×´ ÉÖí èùÝ Öù ÖõÞí çëÜõ ÕÃáë_ áõäë_ 
 

• ÏùâëÝõáù ÕØë×ý ÖßÖ É çëÎ Àßí Øù. ±ëÜë_ (Éù ÖÜëßë Ô_ÔëÜë_ áëÃð ÕÍÖð_ èùÝ Öù) 
ÃþëèÀù ±ëäÖë_ èùÝ Öõäë Àù´ ÕHë ìäVÖëßÜë_ ÏùâëÝõáë ÕØë×ùýÞù çÜëäõå ×´ ½Ý 
Èõ. ØñßÞë ìäÛëÃù ¦ëßë Õñßí ÕëÍäëÜë_ ±ëäÖí çõäë±ù Àõ ÃþëèÀù±õ ÕùÖëÞí ½Öõ 
ÂùßëÀ áõäëÞë ìäVÖëßù ÕHë Ûñáåù Þìè.  

• çÎë´ ÕÈí Îßç ÛíÞí Þ ßèõäë Øù. ½õ å@Ý èùÝ Öù Öõ ÖtÞ çñÀí ×´ ½Ý Öõ ßíÖõ 
çëÎ Àßí Øù.  

• ½õ ÒçñÊÀ<_ ×´ ½Ý IÝë_ çðÔí çëÎ ÀßäëÞð_Ó çëä É ±å@Ý èùÝ Öù äEÇõ ±_ÖßëÝù 
ÜñÀù ±Þõ áùÀùÞõ ÛíÞë ìäVÖëßÜë_×í Øñß ßëÂäë ÜëËõ ÒÎßç ÛíÞí ÈõÓ áÂõáí 
ìÞåëÞí±ù ÜñÀù.  

• áÕçíÞõ ÕÍí ÉÖë_ ×Öí ÜùËë ÛëÃÞí ´½±ù ÛíÞí Îßç Õß ×ëÝ Èõ. 
• ±ÍÚìÍÝð_ Âë´Þõ ÕÍí Éäë×í ×Öí ÜùËë ÛëÃÞí CëËÞë±ù ±TÝäV×ë ±Þõ 

äVÖð±ù ÉõÜ ÖõÜ ßëÂäëÞõ ÀëßHëõ ×ëÝ Èõ. 
• TÝVÖ çÜÝõ FÝëßõ ÀëÜÞí ÃìÖ äÔí ÉÖí èùÝ IÝëßõ ±ëäí çÜVÝë±ù çëÜõ 

ÕÃáë_ áõäëÞð_ ±ëÝùÉÞ Õèõáõ×í Àßí ßëÂù.  

• çÜVÝë Îõáëäõ Þìè ±õäí çÎë´Þí Õ©ìÖ±ù äëÕßù. ×ùÍ<_ −äëèí ÏùâëÝð_ èùÝ IÝëßõ 
±ëÂí Îßç ÛíÞí Àßõ Öõäë ÀÕÍë×í çëÎ ÀßäëÞõ ÚØáõ Î@Ö ÀëÃâÞë Ëëäá×í áñÈí 
áõäëÞð_ äÔëßõ ÝùBÝ ßèõ Èõ.  

• ÏùâëÝõáð_ −äëèí åùæí áõäë ÜëËõ Õñ_Ìë_Þù µÕÝùÃ Þ Àßù, ÖõÞõ ÝùBÝ ßíÖõ çëÎ Àßí 
Øù.  

 

Îßç Õß ÕÍõáë ÕëHëí ±Þõ Ã_ØÀí×í ×Öë_ ½õÂÜù Øñß ÀÝëý ÕÈí, Úí° Úèð ±ùÈí äVÖð±ù 
ÀßäëÞí ÚëÀí ßèõ Èõ. çëÜëLÝ ßíÖõ Öõ ÞíÇõÞë Éõ ¿ÜÜë_ ÚÖëäõáí Èõ Öõ ¿ÜÜë_ ìäÇëßäí 
½õ´±õ.  
 
ÎßçÞí ÕÀÍ ÕñßÖí èùäí ½ṍ ±õ 
 

• ÎßçÞí ÕÀÍ ÖõÞí çÕëËíÞë ÂßÚÇÍëÕHëëÜë_×í ±ëäõ Èõ. ½õ ÖõÞõ ÝùBÝ ßíÖõ Àõ ÕñßÖë 
−ÜëHëÜë_ çëÎ ÀßäëÜë_ Þ ±ëäõ, Öù Öõ ÕùÖëÞí ÕÀÍ ÃðÜëäõ Èõ. çëßí ßíÖõ çÎë´ 
Àßäë×í Öõ ÕÀÍ ÕëÈí áëäí åÀëÝ Èõ.  
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• ÖÜëßõ IÝë_ Éõäí çÕëËíÞí Îßç èùÝ ÖõÞë ÜëËõ ÝùBÝ èùÝ Öõäí çÎë´Þí Õ©ìÖ±ù 
±Þõ çëÜÃþí±ù äëÕßäë ÜëËõ ÖÜëßë ÀÜýÇëßí±ùÞõ çñÇÞë ±ëÕùÝ Îßç ÚÞëäÞëß 
µIÕëØÀÞõ Öõ çëÎ Àßäë ÜëËõÞí lõWÌ Õ©ìÖ, ÝùBÝ ÍíËÉýLËù ±Þõ çëÎ ÀßÖí äÂÖõ 
äëÕßäëÞë ÖõÜÞë ÝùBÝ −ÜëHë ìäåõ ÕñÈí É\±ù.  

• ÎßçÞí ÝùBÝ çÕëËí±ùÜë_ ÕÀÍ Õñßí ÕëÍäë ÜëËõ ÕñßÖð_ ÂßÚÇÍëÕb_ èù´ åÀõ Èõ 
±Þõ Öõ ÂùßëÀí ±VäEÈÖëÞí åßÖù Õñßí Àßäë ÜëËõ ÖõÜÞõ çèõáë´×í çëÎ Àßí 
åÀëÝ Èõ.  

• ½õ ±ë ÕÃáë_ áõäë×í ãVáÕ ×äëÞð_ ½õÂ Øñß Þ Àßí åÀëÖð_ èùÝ Öù áÕçí Þ ÕÍëÝ 
Öõäí Õ|í±ù áÃëäù ±×äë çÕëËíÞð_ ÂßÚÇÍëÕb_ äÔëßäë ÜëËõ ÀØëÇ çÕëËí Õß 
±ÜðÀ çëßäëß ÀßëääëÞí Éwß ÕÍí åÀõ. 

• áÕçí Þ ÕÍëÝ Öõäí Õ|í±ù áÃëääë×í Öõ ÕÃÜë_ Ûßë´Þõ Àù´ ÕÍí ½Ý Öõäë_ Þäë_ 
½õÂÜù ¶Ûë_ Þ ×ëÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù.  

  
çÕëËí äÔëßõ ÂßÚÇÍí èùÝ Öõäí (Øë.Ö. äÔëßõ çëßí ÕÀÍ ßèõ Öõäí) Þäí Îßçù Þë_Âù 
 
±ÜðÀ ìÀVçëÜë_ ÀØëÇ Þäí Îßç Þë_Âäí ÕÍõ. ½õ ±ëäð_ Éwßí ÚÞõ Öù ÞíÇõÞí äëÖù KÝëÞÜë_ 
ßëÂù. 
 

• ÖÜëßí ÉwßÖù, çÕëËíÞð_ ÂßÚÇÍëÕb_, çÎë´Üë_ çßâÖë ±Þõ VäEÈÖë çìèÖÞí 
ÉwßÖù Õñßí Àßõ Öõäí ÎßçÞí VÕWËÖë Àßù. 

• ½õ ÖÜõ ±ÜðÀ Âëç −ÀëßÞí ÎßçÞù ìäÇëß Àßí ßXÝë_ èù, Öù ÖÜëßõ IÝë_Þë 
äëÖëäßHë ÜëËõ ÖõÞí ÝùBÝÖë ìäåõ ÖÕëç Àßí É\±ù.  

• Öõ ÚßëÚß Þë_ÂäëÜë_ ±ëäí èùÝ ±Þõ Öõ Îßç ÖÜëßí VÕWËÖë±ù çë×õ Üõâ Úõçõ Öõäí 
èùÝ Öõ ÖÕëçí áù. 

• ÖÜëßë Ô_ÔëÜë_ ÃþëèÀùÞí ±äßÉäß èùÝ Öõ ÚëÉ\Þë ÛëÃÜë_ Þë_ÂäëÜë_ ±ëïäõáí Àù´ 
ÕHë Îßç×í áÕçí ÕÍäëÞð_ ½õÂÜ ¶Ûð_ Þ ×Öð_ èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù.  

 
áÕçí ÕÍäë ìäåõÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ (ãVáÕ ±çõçÜõLË) 
 
ÖÜëßë V×âõ ÎßçÞí çÕëËí ±Þõ ±LÝ ÕìßÚâùÞë ÜñSÝë_ÀÞÜë_ ÖÜëßí ÜØØ ÜëËõ, 
±õÇ.±õç.´.±õ ±õÀ ÜÎÖ ÒãVáÕ ±çõçÜõLË Ë>áÓ (±õç.±õ.Ëí. – çõË) ÚÞëTÝð_ Èõ. ±ë ÒçõËÓ 
±õÀ ÀQMÝðËß çùNËäõß Èõ ÉõÞë×í ±ùÕßõËß, ÕÃÕëâë ÇëáÞëßë_ áùÀù ÜëËõÞë ÜëÃùýÞí 
çÕëËí±ù Õß áÕçí ÕÍäëÞí ç_ÛëäÞëÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßí åÀõ Èõ.  
 
±ë çùNËäõß www.hse.gov.uk/slips Õß×í ÜÎÖ ÍëµÞáùÍ Àßí åÀëÝ Èõ. ÖõÞõ 
çÕëËíÞð_ ÂßÚÇÍëÕb_ ÜëÕäë ÜëËõÞë ÕùËõýÚá ÜíËßÞí çë×õ äëÕßäëÞð_ èùÝ Èõ, ÉõÞõ 
ÜñSÝë_ÀÞ ÀßÞëßõ ÜõâääëÞð_ Éwßí èùÝ Èõ. ±õÇ.±õç.´. ¦ëßë ÜíËßù Õñßë_ ÕëÍäëÜë_ ±ëäÖë_ 
Þ×í. çÕëËíÞë ÂßÚÇÍëÕHëëÞë_ ÜíËßù ìäåõÞí ÜëìèÖí 
www.hsesat.info/satmeters.htm  Õß×í Üõâäí åÀëÝ Èõ.  
 
ÕÃì×Ýë_, Ïùâëäù ±Þõ çÕëËíÞë VÖßÜë_ ×Öë ÎõßÎëßù (¬Çí ÞíÇí çÕëËí) çðßìZëÖ 
èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù 
 

• çÕëËíÞë VÖßÜë_ ×Öë ÎõßÎëßù çèõáë´×í ½õ´ åÀëÝ Öõäë Èõ? 
• ÕÃì×Ýë_ ±Þõ Ïùâëäù µÕß èoÜõåë_ çëßí ÕÀÍ èùäí ½õ´±õ. 
• ÀØëÇ ±õÀ èõLÍßṍ á ÜñÀäëÞí Éwß ÕÍí åÀõ. 
 
ÀõËáë ÇùAÂë −ÜëHëÜë_ ½õ´ åÀëÝ Èõ ±Þõ ÀõËáë −ÜëHëÜë_ KÝëÞ ÚíÉõ ÂõîÇë´ åÀõ ÖõÜ 
Èõ ÖõÞí ÕHë ãVáÕ ±Þõ ìËÿÕ ×äëÞë_ ½õÂÜù Õß CëHëí ÜùËí ±çß ÕÍí åÀõ Èõ. 
 

• FÝë_ áùÀù ÇëáÖë_ èùÝ Öõ ìäVÖëßÜë_ ÕñßÖù −Àëå èùäù Éwßí Èõ. 
• ±äëÉ, ÂñÚ ¬Çð_ ÖëÕÜëÞ ±Þõ ÚíÉõ KÝëÞ ÂõîÇÖí äVÖð±ù×í ÕHë áùÀù FÝë_ 

ÇëáÖë_ èùÝ IÝë_×í ÖõÜÞð_ KÝëÞ ÚíÉõ Øùßäë´ É´ åÀõ Èõ.  

åð_ ÀëÜ É ±õäë −ÀëßÞð_ Èõ Àõ ÉõÞë áíÔõ ãVáÕ ±Þõ ìËÿÕ ×äëÞð_ ½õÂÜ äÔí åÀõ? 
 
• åð_ ÖÜõ áùÀùÞõ µÖëäâ ÀßäëÞí, áë_Úí áë_Úí Îáë_Ãù á´Þõ ÇëáäëÞí Àõ {ÍÕ×í 

±ÇëÞÀ Öíäþ äâë_À á´Þõ ÉäëÞí ÉwßÖ Øñß Àßí åÀù Àõ CëËëÍí åÀù ÖõÜ Èù? 
• Ûëßõ Àõ ÜùËë_ äÉÞù ¬ÇÀíÞõ, Ô@Àù ÜëßíÞõ Àõ ÂõîÇíÞõ á´ ÉÖë_ áùÀù áÕçí ÕÍäëÞí 

å@ÝÖë äÔëßõ Èõ. åð_ ±ëÜ ÀßäëÞí ÉwßÖ Øñß Àßí åÀëÝ Àõ CëËëÍí åÀëÝ ÖõÜ Èõ? 
Øë.Ö. Ëÿùáí±ù, Ôyù ÜëßäëÞí ÃëÍí±ù Àõ ÜëHëçù±õ èë× äÍõ ÀßäëÞë_ ÀëÜù ÜëËõÞë_ 
±LÝ çëÔÞù äëÕßíÞõ? 

• ½õ ÀÜýÇëßí±ù Àù´ äVÖð±ù ¬ÇÀíÞõ ÉÖë_ èùÝ, Öù åð_ Öõ±ù èõLÍßõ´á ÕÀÍí åÀõ 
±×äë ÕÍí ½Ý Öõäð_ ÚÞõ Öù Öõ äÂÖõ ËõÀù á´ åÀõ Öõ ÜëËõ ÖõÜÞù èë× Âëáí ßèí 
åÀõ ÖõÜ Èõ? 

• ÀëÜÞë ìäVÖëßÞí ÎõßÃùÌäHëí Àßäë×í ÀØëÇ ±ë çÜVÝë±ù ±ùÈí Àßí åÀëÝ.  
 
É^Öë_Þí Õç_ØÃí Àßäí 
 

• ÀëÜÞë V×âõ áùÀùÞõ ãVáÕ ×´ ÉÖë_ ±ËÀëääëÜë_ É^Öë_ ±ÃIÝÞë_ ÞíäÍí åÀõ Èõ ±Þõ 
ÝùBÝ ÖìâÝë_äëâë_ É^Öë_ Õç_Ø Àßäë×í ãVáÕ ×äë×í ×Öí ´½±ù ±ùÈí Àßäë Õß 
CëHëí ÜùËí ±çß ÕÍí åÀõ Èõ. ±ùÈëÜë_ ±ùÈ\_, ÒçÜÉØëßíÕñäýÀÞë_ É^Öë_Ó ÕèõßäëÞí 
ÞíìÖ ±ÜáÜë_ èùäí ½õ´±õ. 

• É\Øë_ É\Øë_ −ÀëßÞë_ É^Öë_ É\Øí ÉðØí ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ É\Øð_ É\Øð_ ÀëÜ ±ëÕí åÀõ Èõ. 
ÖÜëßë çMáëÝßÞí çáëè Üõâäù ±×äë ÖÜÞõ ÝùBÝ Õç_ØÃí ÀßäëÜë_ ÜØØ ×ëÝ Öõ 
ÜëËõ ÖõÜÞõ Àèù Àõ ×ùÍù çÜÝ ±ÉÜëäí ½õäë ÜëËõ ÖÜÞõ ±õÀ ½õÍí ±ëÕõ.  

• ÝñßõL×íÞ ±Þõ ßÚßÞë_ ÖìâÝë_äëâë_ É^Öë_ ÜùËëÛëÃõ ÛíÞí Îßç Õß çú×í ±ùÈë 
áÕçí ÕÍëÝ Öõäë −ÀëßùÜë_Þë_ É^Öë_ Èõ. 

• ÖìâÝëÜë_ Ûßõáë ØùßëÞí ßÇÞëÜë_ ÉÜíÞ Õß ÕÍõáù Àù´ ÀÇßù Àõ äõßëÝõáù ÂùßëÀ 
Ûßë´Þõ ½Üí Þ Éäë ½õ´±õ. ½õ ±õÜ ×ëÝ Öù Öõ É^ÖëÞë ÖìâÝëÞí ìÍ{ë´Þ ÖÜëßë 
ÀëÜÞí ÕìßãV×ìÖ ÜëËõ ÝùBÝ Þ ÃHëëÝ.  

• Éù áÕçí ÕÍäëÞë_ ½õÂÜù ìÞÝ_ìhëÖ Àßäë ÜëËõ Ò±õãLË-ãVáÕÓ É^Öë_Þí Éwß èùÝ Öù 
±õQMáùÝßõ Öõ Õñßë_ ÕëÍäë_ ±Þõ Öõ ÜëËõÞë Õöçë ÇñÀääë Éwßí Èõ. 

 
ìËÿÕ ×äë×í (±ÍÚìÍÝð_ Âë´Þõ ÕÍí Éäë×í) ×Öí ´½±ù 
 
ÀõËìß_ÃÞë (ÂëzÕØë×ùý Õñßë ÕëÍäëÞë) ÜùËë ÛëÃÞë TÝäçëÝùÜë_ ìËÿÕ ×äë×í ×Öí ´½±ù 
Îßç Õß ÕÍõáí Àù´ äVÖð ÕÃÜë_ ±ëÍõ ±ëääëÞõ ÀëßHëõ ×ëÝ Èõ. ÚëÀíÞí ´½±ù ÇëáäëÞí 
¬Çí ÞíÇí çÕëËíÞõ áíÔõ ×ëÝ Èõ. ÝëØ ßëÂù Àõ èßÖë_ ÎßÖë_ ÀÜýÇëßí±ù èoÜõåë_ ½ṍ  åÀÖë_ 
Þ×í Àõ Öõ±ù ÕùÖëÞù ÕÃ @Ýë_ ÜñÀí ß�ëë_ Èõ, Âëç ÀßíÞõ FÝëßõ Öõ±ù äVÖð±ù ¶_ÇÀíÞõ á´ 
ÉÖë_ èùÝ IÝëßõ.  
 
ßçùÍë_Üë_ ìËÿÕ ×Öë_ ßùÀäë ÜëËõ å_ð Àßí åÀëÝ? 
 
¬Çí ÞíÇí çÕëËí ±Þõ VÖßÜë_ ÎõßÎëßù 
 

• ÎßçÜë_ Àù´ ÀëHëë_ ÕÍûÝë_ èùÝ, Þð@çëÞ ×Ýõáð_ èùÝ ±çÜëÞÖë èùÝ (ÉõÜ Àõ Ïíáë 
×´ ÃÝõáë Àõ ÖñËõáë Ëë´Sç), FÝë_ Àù´ ±ÍÚìÍÝð_ Âë´Þõ ÕÍí É´ åÀõ ÖõÜ èùÝ 
ÖõÞí ÖÕëç Àßù. 

• ÎßçÞë VÖßÜë_ ±Þõ ÕÃì×Ýë_Üë_ Àù´ ÎõßÎëßù Àßõáë èùÝ ÖõÞí Õß áùÀùÞð_ KÝëÞ 
ÂõîÇëÝ ÖõÜ Àßù. 

• ÇëáäëÞë ÜëÃùý ÕßÞë Àù´ ÕHë Ïùâëäù ±ùÈë Öíäþ ±Þõ VÕWËÕHëõ ØõÂëÝ Öõäë 
ÚÞëäù. 

• ÕÃì×Ýë_Þí ìÀÞëßí±ù Õß ÖßÖ É ØõÂë´ åÀõ Öõäí Õ|í±ùÞù µÕÝùÃ Àßù. (ÖõÜÞõ 
ÚßëÚß ÇùîËëÍäëÜë_ ±ëäí Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù). 

 
V×âÞí VäEÈÖëÕñäýÀ ÃùÌäHëí 
 

• ÀëÜÞí ÉBÝëÞí ÝùBÝ ÃùÌäHë Àßù, Éõ×í ØßõÀ äVÖð ÖõÞí ÕùÖëÞí ÉBÝë±õ èùÝ.  
• ÀëÜÞí −ì¿ÝëÜë_ Òçë_ÀÍí ÉBÝëÜë_ Úèð ÛíÍÓ Þ ×´ ½Ý Öõ ÜëËõ ÀëÜÞí −ì¿ÝëÞí 

ÃùÌäHë Àßù. 
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• äVÖð±ù Àõ ÜëáçëÜëÞ×í ±äßùÔ ¶Ûë Þ ×äë Øù FÝë_ Àù´ TÝã@Ö ÖõÞë×í 
±ÍÚìÍÝð_ Âë´Þõ ÕÍí É´ åÀõ ÖõÜ èùÝ Öõäí ÉBÝëÜë_ ÖÕõáë_, ÕõÀõËù Àõ äÙËëâäëÞë 
ÀëÃâù äÃõßõ Îßç Õß Þ ÜñÀù. 

• V×â Õß çðTÝäãV×ÖÕHëõ Üëá çëÜëÞ ±_Øß á´ ±ëääëÞí (Àõ Úèëß á´ ÉäëÞí) 
Õ¢ìÖ×í ÀØëÇ ÜØØ ×´ åÀõ, Éõ×í ±ëäõáù çëÜëÞ ±õäí ÉBÝë±õ ÜñÀäëÜë_ ±ëäõ Àõ 
ÉõÞë×í áùÀùÞõ ÇëáäëÞí ÉBÝëÜë_ ±_ÖßëÝ ¶Ûù Þ ×ëÝ.  

• ßùìÉ_Øë äÕßëåÞí çëÜÃþí±ù ±Þõ çëÔÞù ÜñÀäë ÜëËõ ÕñßÖí ÉBÝë èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí 
Àßù. ±ëÜë_ ÕHë Úèð äÔëßõ −ÜëHëÜë_ äÕßëÖí äVÖð±ù áëääë-á´ Éäë ÜëËõÞí 
Õ©ìÖÞù ìäÇëß Àßí É\±ù.  

• ±ÞðÀ>â ÉBÝë±ù µÕß ÀÇßëÞë ÍÚë ÕñßÖë −ÜëHëÜë_ ÜñÀù, Éõ×í ÕÍíÀëÞë ÀëÃâù, 
ÀÇßù äÃõßõÞù ÖëIÀëìáÀ ìÞÀëá ×´ åÀõ.  

• ÇëáäëÞë ÜëÃùý Õß ìÞåëÞí±ù áÃëäù, Éõ×í ÖõÜÞõ ÇùAÂë ßëÂäëÜë_ ±ëTÝë Èõ Öõ 
çèõáë´×í ½ṍ  åÀëÝ.  

• Îßç µÕß @ÝëßõÝ äëÝßù Àõ Õë´Õù ÎõáëäíÞõ Õçëß Þ Àßù. 
• (½õ ÖÜëßë Ô_ÔëÜë_ áëÃð ÕÍÖð_ èùÝ Öù) ÀëµLËßÞí Éõ ÚÉ\±õ ÃþëèÀù ¶Ûë ßèõÖë 

èùÝ Öõ ÛëÃ ÖÕëçäëÞð_ ÝëØ ßëÂù. 
 
ìËÿÕ Þ ×äëÝ Öõ ÜëËõÞë_ Úí½_ ÕÃáë_ 
 

• ÜÀëÞÞë ÚèëßÞë ÛëÃùÜë_ áùÀù ìËÿÕ ×´Þõ ÕÍí ½Ý Öõäë_ Àù´ ½õÂÜù èùÝ Öù Öõ 
ÖÕëçí áù (ÉõÜ Àõ ÀÇßëÞë ÍÚë ÜñÀäëÞí ÉBÝë±ù ±Þõ çëÜëÞÞí ìÍìáäßí ×Öí 
èùÝ Öõ ìäVÖëßù). ÝùBÝ −Àëå Èõ Öõ ÖÕëçù. ÀëßHë Àõ ÕÍÈëÝë ±Þõ ±ë_° Þë_ÂÖë 
−ÀëåÞõ ÀëßHëõ ÕÃÕëâë ÇëáÖë_ áùÀùÞõ ìËÿÕ ×´Þõ ÕÍí ÉäëÝ Öõäë_ ½õÂÜù ØõÂëÖë_ 
Þ×í.  

• KÝëÞ ÚíÉõ Øùßëäë×í ±Þõ VÕWËÕHëõ ØõÂëÖÞð_ Þ èùÝ ÖõÞë áíÔõ ãVáÕ ±Þõ ìËÿÕ 
×äëÞë_ ½õÂÜù äÔí É´ åÀõ Èõ.  

• FÝë_ áùÀù ÇëáÖë_ èùÝ IÝë_ ÝùBÝ ÕñßÖë −ÜëHëÜë_ −Àëå èùäù Éwßí Èõ. Éõ×í 
±_ÖßëÝù ±Þõ ¬Çí ÞíÇí çÕëËí±ù VÕWËÕHëõ ØõÂë´ åÀõ.  

 
ÚÔë_Þù çÜëäõå Àßäù 
 

• ìäVÖëßÜë_ ÀëÜ ÀßÖë_ ÚÔë_ É áùÀùÞõ ÀëÜ ÀßäëÞí ÝùBÝ ßíÖÞí ±Þõ áõäëÞë_ 
çëäÇõÖíÞë_ ÕÃáë_Þí ÝùBÝ çÜÉ èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù.  

• çáëÜÖ ÀëÝýÕ©ìÖ ÜëËõÞí çñÇÞëÞð_ ÀÜýÇëßí±ù ÕëáÞ Àßõ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßäë ÜëËõ 
ìÞÝìÜÖ ØõÂßõÂ ßëÂÖë_ ßèõäëÞí Éwß Èõ.  

• ½õÂÜùÞù ìäÇëß ÀßÖí äÂÖõ ±Þõ çáëÜÖíÞë_ Éwßí ÕÃáë_ Þyí ÀßÖí äÂÖõ 
ÖÜëÜ VÖßù±õ ÀÜýÇëßí±ùÞù çÜëäõå ÀßäëÞù ìäÇëß çëßù Èõ. ±ë äáHë çë×õ ÖÜõ 
½õÂÜù çÎâÖëÕñäýÀ Øñß Àßí åÀù ±Þõ Àù´ Éwßí ÕÃáë_ áõäë_ ÕÍõ Öù ÖõÞð_ 
ÀÜýÇëßí±ù Õëçõ ÕëáÞ Àßëäí åÀù Öõäí å@ÝÖë±ù äÔëßõ Èõ.  

• çðßZëë −ìÖìÞìÔ±ù çë×õ çáëèÜçáÖ ÀßäëÜë_ ±ëääí ½ṍ ±õ ÀëßHë Àõ Öõ±ù ÀØëÇ 
±õäí çÜVÝë±ù ±ùâÂí ÀëÏõ ÉõÞù ÖÜõ ÀØëÇ ìäÇëß ÕHë Þ ÀÝùý èùÝ.  

 
ÖëáíÜ 
 

• ÀÜýÇëßí±ùÜë_ ½B²ìÖÞù ±Ûëä, ÚõØßÀëßíÕb_, ãVáÕ Àõ ìËÿÕ Àõäí ßíÖõ ×´ ÉäëÝ 
ÖõÞí çÜÉHë Þ èùäí, ÖëáíÜÞù ±Ûëä äÃõßõÞõ ÀëßHëõ çÜVÝë±ù ¶Ûí ×´ åÀõ Èõ. 

• −äëèí ÏùâëäëÞí ÚëÚÖÞí ±ÃIÝÖë, ÒÖÜõ ÀëÜ ÀßÖë_ ½ä ÖõÜ çë×õ çë×õ çëÎ ÕHë 
ÀßÖë_ Éäð_Ó, çëÔÞùÜë_ ×Ýõáí ÂëÜí ìäåõ ½Hë Àßäí, çðßZëëÞë_ çëÔÞùÞù (É^Öë_ 
çìèÖ) Àõäí ßíÖõ µÕÝùÃ Àßäù ±Þõ ç_Ûëâ áõäí, ±õÀØÜ ÕñßõÕñßí çÎë´ ÀßäëÞí, 
Îßç çñÀí ÀßäëÞí ±Þõ Àù´ ÚÞëä ÚÞõ Àõ ÖßÖ É ÖõÞí ½Hë ÀßäëÞí ±ÃIÝÖë 
Éõäí ÜèIäÞí ÚëÚÖù µÕß ÀÜýÇëßí±ùÞõ ÜëìèÖí ±Þõ ÖëáíÜ ±ëÕù ±Þõ ÖõÜÞí 
Õß ØõÂßõÂ ßëÂù.  

ÀëÝØù åð_ Àèõ Èõ 
 
ÒÔ èõS× ±õLÍ çõNËí ±õË äÀó ±õËçõËõßë ±õ@Ë 1974Ó (±õÇ.±õç.ÍÚSÝð. ±õ@Ë) The 
Health and Safety at Work etc Act 1974 (HSW Act) ±Þðçëß 
±õQMáÝùßù±õ ÕùÖëÞë_ ÚÔë_ É ÀÜýÇëßí±ùÞí ±Þõ ÖõÜÞë ÀëÜ×í ±çß ÕëÜÖë_ áùÀùÞë 
±ëßùBÝ ±Þõ çðßZëëÞí ÂëÖßí Àßäí Éwßí ÚÞõ Èõ. ±ëÜë_ ãVáÕ ±Þõ ìËÿÕÞë_ ½õÂÜùÞõ 
ìÞÝ_hëHëÜë_ áõäë ÜëËõÞë_ ÕÃáë_ áõäëÞù çÜëäõå ×´ ½Ý Èõ.  
 
ÒÔ ÜõÞõÉÜõLË ±ùÎ èõS× ±õLÍ çõNËí ±õË äÀý ßõBÝðáõåLç 1999Ó The 
Management of Health and Safety at Work Regulations 1999 
±õÇ.±õç.ÍÚSÝð. ±õ@ËÞõ ±ëÃâ äÔëßõ Èõ ±Þõ ÖõÜë_ ½õÂÜùÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ ÀßäëÞí (ãVáÕ 
±Þõ ìËÿÕ ×äëÞë_ ½õÂÜù çìèÖ) ±Þõ Öõ ½õÂÜùÞõ ìÞÝ_hëHëÜë_ áõäëÞí ±õQMáùÝßù Õß 
ÎßÉ ÜñÀõ Èõ.  
 
ÒÔ äÀó Máõç (èõS×, çõNËí ±õLÍ äõáÎõß) ßõBÝðáõåLç 1992Ó The Workplace 
(Health, Safety and Welfare) Regulations 1992 ±Þðçëß Îßçù ÝùBÝ, 
çëßí èëáÜë_ ±Þõ ±_ÖßëÝù×í Üð@Ö èùäí Éwßí Èõ. 
 
TÝã@ÖÃÖ ìÀVçë±ù 
 
ãVáÕ ±Þõ ìËÿÕÞë ±ÀVÜëÖÞù ÛùÃ ÚÞõáù ÝðäëÞ ÀëÝýÀß 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ßõVËùßLËÞí ±õÀ åëÂëÜë_ ÀëÜ ÀßÖí äÂÖõ 17 äæýÞù ±õÀ ÈùÀßù ±ÍÚìÍÝ_ð Âë´Þõ 
áÕçí ÕÍuù ±Þõ ÕìßHëëÜõ ÖõÞù ÍëÚù èë× ÃßÜ Öõá×í Ûßõáë ÖâäëÞë ±õÀ çëÔÞÜë_ 
ÕÍûÝù, ÉõÞë×í Öõ èë×Þë ±ÜðÀ ÛëÃ ±Þõ ÈëÖí ÖõÜÉ ÃâëÞë ÛëÃù Õß Cëb_ É 
Ã_Ûíß −ÜëHëÜë_ Øë{í ÃÝù. 
 
±ÀVÜëÖÞë ìØäçõ, Öõ ßõVËùßLËÞí Úèëß áùÀù çë×õ äëÖÇíÖ ÀßÖù èÖù IÝëßõ ßõVËùßLËÞë 
±õÀ çðÕßäë´{ßõ ÖõÞí Õëçõ É´Þõ ÖõÞë ÀëÜÞí çëÜëLÝ ìåNË ÀßÖë_ äèõáð_ ÀëÜ åw Àßäë 
ÜëËõ ØÚëHë ÀÝð*. Öõ ÈùÀßù Cëßõ É´Þõ ßçù´ÝëÞð_ ÖõÞð_ ÉõÀõË á´ ±ëääë ÜëÃÖù èÖù, ÕHë 
ÖõÞõ ÀèõäëÜë_ ±ëTÝð_ Àõ Öõ ÜëËõÞù çÜÝ Þ×í. ÖõÞë ÚØáõ ÖõÞõ ±õÀ çëÔëßHë, Ë>_Àí Úë_ÝÞð_ åËó 
±ëÕäëÜë_ ±ëTÝð_ ±Þõ Úí½ Àù´ ÀÜýÇëßíÞë, Öõá áëÃõáë, ÇíÀHëë_ É^Öë_, Éõ ÖõÞõ ÚßëÚß 
Ú_ÔÚõçÖë_ ÕHë Þ èÖë_, Öõ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝë_. É^Öë_Þù ±ëÃâÞù ÖìâÝëÞù ÛëÃ ÂñÚ É 
ÂßëÚ ßíÖõ Cëçë´Þõ Þð@çëÞ ÕëÜõáù èÖù.  
 
ßçùÍëÞí Îßç µÕß Öõá äÃõßõÞí ÇíÀëå áëÃíÞõ Öõ Ã_Øí ×Ýõáí èÖí ±Þõ ÀÜýÇëßí±õ Öõ 
Öõá åùæí áõäë ÜëËõ Îßç Õß Õñ_Ìoð ÜñÀõáð_ èÖð_, Éõ ßõVËùßLËÜë_ çëÜëLÝ ßíÖõ ÀßäëÜë_ ±ëäÖð_ 
èÖð_. Öõ Õñ_Ìë Õß×í ±ÍÚìÍÝð_ Âë´ ÃÝù ±Þõ Éõäù ÖõHëõ çÜÖùáÞ ÕëÈ\_ ÜõâääëÞù −ÝIÞ 



 

 4

ÀÝùý ±õËáõ áÕVÝù ±Þõ ÖõÞù ÍëÚù èë× À>ìÀoÃ áë´ÞÞë ÈõÍõ ÜñÀõáë ÖâäëÞë ÝñìÞËÜë_ 
ÕÍuù.  
 
ÇíÀHëí ÎßçÞí ÜñâÛñÖ çÜVÝëÞù µÀõá áëääëÜë_ ±ëTÝù Þ èÖù, Õñ_Ì<_ ÜñÀäë×í ÖõÜë_ äâí 
ìËÿÕ ×´ ÉäëÞë ½õÂÜÞù µÜõßù ×Ýù, ÉõÜë_ ±ÝùBÝ É^Öë_ Õèõßõáë_ èùäë×í ÕìßãV×ìÖ 
äÔëßõ ÚÃÍí.  
 
ÎßçÞë ±ÝùBÝ ±ëäßHëÞõ ÀëßHëõ áÕçí ÕÍäëÞù ±ÀVÜëÖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
èë´ VËÿíËÞë ±õÀ È^ËÀ äõÕëßíÞí ßõVËùßLËÞí ±õÀ åëÂëÜë_ ÀëÜ ÀßÖí Üìèáë ÀÜýÇëßí 
ßçùÍëÞë äëçHë ÔùäëÞë ìäÛëÃÜë_ áÕçíÞõ ÕÍí Éäë×í ÖõHëíÞí ÂùÕßíÜë_ Áõ@Çß ×Ýð_ 
èÖð_. ÖõÞí ´½ ±õËáí Ã_Ûíß èÖí Àõ ÖõHëí±õ 11 ìØäç ±IÝ_Ö ÖíäþÕHëõ ìÞÛýß èùÝ 
Öõäë_ ØØa±ùÞë ìäÛëÃÜë_ Ãëâäë ÕÍûÝë èÖë.  
 
±ëÃâÞë 12 ÜìèÞëÜë_ Öõ É ßçùÍëÜë_ ±ë É −ÀëßÞë Úí½ Çëß ÚÞëäù ÚÞõáë èÖë, Öõ 
ÈÖë_ ÀoÕÞí±õ IÝë_ áÕçí ÕÍäëÞë ÖtÞ ØõÂëÖë_ ½õÂÜù Øñß Àßäë ÜëËõ Àåð_ É ÀëÜ ÀÝð* Þ 
èÖð_. ÖÕëçÜë_ ÉHëëÝð_ èÖð_ Àõ çëä Þ°äí, ±ùÈë VÖßÞí ÛíÞëåäëâí Ã_ØÀí×í áÕçí 
ÕÍäëÞð_ ½õÂÜ ÕHë ±ÝùBÝ ÎßçÞõ ÀëßHëõ ±VäíÀëÝý −ÜëHë ÉõËáð_ ¶_Çð_ èÖð_.  
 
ÎßçÞí çÕëËíÜë_ çðÔëßë Àßäë×í Àõ Öõ ÚØáí Þë_Âäë×í ÕHë áÕçí ÕÍäëÞð_ ½õÂÜ ±ùÈ\_ 
×´ å@Ýð_ èùÖ. Öõ µÕßë_Ö, çëßí ÕÀÍäëâë_, áÕçí Þ ÕÍëÝ Öõäë_ É^Öë_×í ÕHë ½õÂÜ äÔëßõ 
−ÜëHëÜë_ ±ùÈ\_ Àßí åÀëÖ.  
 
äÔð äë_ÇÞ 
 
äõÚçë´Ëù 
 
±õÇ.±õç.´.Þí ãVáÕ ±Þõ ìËÿÕÞõ áÃÖí äõÚçë´ËÑ www.hse.gov.uk/slips 
 
±õÇ.±õç.´.Þí ÀõËìß_Ã ±Þõ ÝÉÜëÞ çõäë µzùÃ ÜëËõÞí çë´ËÑ 
www.hse.gov.uk/catering 
 
çÕëËíÞë ÂßÚÇÍëÕHëë ÜëËõÞë ÜíËßù ìäåõÞí ÜëìèÖí ±Þõ ãVáÕ ±çõçÜõLË Ë>áÑ 
www.hsesat.info 

±LÝ ÜëÃýØåýÞ 
 
ÒVËùÕ ãVáMçÑ ÜõÞõìÉ_Ã ãVáMç Ë< ßíÍûÝðç ´LÉßí{ ±õLÍ ÀùVËÓ (áÕçÖë_ ßùÀùÑ ´½±ù 
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