
 

Gujarati 
èë× ±Þõ ÚëäÍëÜë_ Ôþð½ßí (èõLÍ-±ëÜý äë´ÚþõåÞ) 
ÀÜýÇëßí±ù (ÀëÜØëßù) ÜëËõ çáëè 
(Hand-arm vibration – Advice for employees) 
 
èë× ±Þõ ÚëäÍëÜë_ Ôþð½ßí ±õËáõ åð_? 
 

èë× ±Þõ ÚëäÍëÜë_ Ôþð½ßí – èõLÍ ±ëÜý äë´ÚþõåÞ - ±õËáõ Àõ ÖÜõ FÝëßõ Õëäßäëâë_ èë×Üë_ ÕÀÍíÞõ ÇáëääëÜë_ ±ëäÖë_ çëÔÞù äëÕßù IÝëßõ ÖõÜë_ ×Öí Ôþð½ßí 
ÖÜëßë èë× ±Þõ ÚëäÍë_Üë_ Õçëß ×ëÝ Èõ. èë× ±Þõ ÚëäÍë_Üë_ Úèð äÔëßõ ÕÍÖí Ôþð½ßí Õçëß ×äë Øõäë×í ÒèõLÍ-±ëÜý äë´ÚþõåÞ ìçLÍÿùÜÓ (±õÇ.±õ.äí.±õç.) 
±Þõ ÒÀëßÕõá ËÞá ìçLÍÿùÜÓ ×´ åÀõ Èõ.  
 
èõLÍ-±ëÜý äë´ÚþõåÞ ìçLÍÿùÜ åð_ Èõ? 
 

• ±õÇ.±õ.äí.±õç. èë×, Àë_Í<_ ±Þõ ÚëäÍëÜë_ Þçù, ß@Ö äëìèÀë±ù, VÞëÝð±ù ±Þõ çë_ÔëÞõ ±çß Àßõ Èõ. 
• ½õ ÖõÞí Õß KÝëÞ ±ëÕäëÜë_ Þ ±ëäõ Öù Öõ ÖÜÞõ Ã_Ûíß ßíÖõ ±çÜ×ý ÚÞëäí åÀõ Èõ. 
• ÖõÜë_ äë´ÚþõåÞ Tèë´Ë gÎÃß (Ôþð½ßíÞõ áíÔõ ±ë_Ãâí±ù çÎõØ ÕÍí Éäí)Þù çÜëäõå ×ëÝ Èõ, ÉõÞë áíÔõ ±çß ÕëÜõáí ±ë_Ãâí±ùÜë_ ±IÝ_Ö Ã_Ûíß ØðÑÂëäù 

×´ åÀõ Èõ. 
 
ÀëßÕõá ËÞá ìçLÍÿùÜ ±õËáõ åð_? 
 

ÀëßÕõá ËÞá ìçLÍÿùÜ ±õÀ ìäÀòÖ åëßíìßÀ ±äV×ë Èõ ÉõÜë_, èë×Þë ±ÜðÀ ÛëÃùÜë_ ØðÑÂëäù, {Hë{HëëËí ×äí, Öõ ÛëÃ ÂùËù ÕÍí Éäù ±Þõ ÖõÜë_ ÞÚâë´ 
±ëäí Éäí äÃõßõÞù çÜëäõå ×´ åÀõ, ±Þõ Öõ Úí° äVÖð±ùÞí çë×õ çë×õ Úèð äÔëßõ ÕÍÖí Ôþð½ßíÞõ ÀëßHëõ ÕHë ×´ åÀõ Èõ. 
 
À´ åw±ëÖÞí ìÞåëÞí±ù ±Þõ ìÇŽùÞð_ KÝëÞ ßëÂÖë_ ßèõäð_ ½õ´±õ? 
 

• ±ë_Ãâí±ùÜë_ {Hë{HëëËí ×äí Àõ Öõ ÂùËí ÕÍí Éäí (ÉõÞë ÀëßHëõ ¬CëÜë_×í ½Ãí ÉäëÝ ±õäð_ ÚÞí åÀõ). 
• ÖÜëßí ±ë_Ãâí±ù×í Àù´ äVÖð ±ÍíÞõ ÖõÞõ ±ÞðÛäí Þ åÀëÝ. 
• ÖÜëßë èë×Üë_ ÖëÀëÖ Þ ßèõäí (ÖÜõ ÀØëÇ Ûëßõ äVÖð±ù ÕÀÍí Àõ µÕëÍí Þ åÀù ±õäð_ áëÃõ). 
• ÌoÍí ±Þõ ÛíÞí ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ÖÜëßí ±ë_Ãâí±ù çÎõØ ß_ÃÞí ×´Þõ ÕÈí áëá ×´ ½Ý ±Þõ Îßí ÕëÈí ÖõÞë ±çá ß_ÃÞí ×ëÝ IÝëßõ ÖõÜë_ ØðÑÂëäù ×ëÝ 

(äë´ÚþõåÞ Tèë´Ë ìÎoÃß). 
 

½õ ÖÜõ ÂñÚ äÔëßõ ÕÍÖí Ôþð½ßí ÀßÖë_ çëÔÞù äëÕßäëÞð_ Çëáð ßëÂù Öù ±ë ìÇŽù ÀØëÇ äÔëßõ ÂßëÚ ×åõ, ØëÂáë ÖßíÀõÑ 
 

• ÖÜëßù èë× ÀëÝÜ ÜëËõ ÂùËù ÕÍí ½Ý ±Þõ ÖÜõ ÀØëÇ ÖõÜë_ Àù´ É ç_äõØÞë ±ÞðÛäí Þ åÀù; 
• ÖÜÞõ V¿ñ ±×äë Âíáí Éõäí ÞëÞí äVÖð±ù µÕëÍäëÜë_ ÕHë ÖÀáíÎ ÕÍåõ; 
• äë´ÚþõåÞ Tèë´Ë ìÎoÃß äëß_äëß ×´ åÀõ ±Þõ ÖõÞë×í ÖÜëßë èë×Þí äÔëßõ ±ë_Ãâí±ù Õß ±çß ×´ åÀõ. 
 
Üëßí Õß ÖõÞ_\ ½õÂÜ @Ýëßõ Èõ? 
 

ÖÜëßí Õß ±ë ½õÂÜ ßèõáð_ Èõ, ½õ ÖÜõ ìÞÝìÜÖ ßíÖõ èë××í ÕÀÍíÞõ ÇáëääëÞë_ ±×äë èë× ±ÍëÍíÞõ Çáëääë_ ÕÍõ Öõäë_ Õëäß äÍõ ÇëáÖë_ çëÔÞù ±Þõ 
ÜåíÞù ÇáëäÖë_ èù, ÉõÜ ÀõÑ 
 

• Àùîì¿Ë ÖùÍäëÞë_ çëÔÞù, Àùîì¿ËÜë_ ÀëHëë_ ÕëÍäëÞë_ çëÔÞù; 
• çõLÍçý, Ãþë´LÍçý, ìÍVÀ ÀËçý; 
• èõÜß ìÍÿSç; 
• ìÇìÕ_Ã èõÜçý; 
• Çõ´Þçù, Úþå ÀËçý, èõÉ ìËÿÜçý, Õëäß äÍõ ÇëáÖë_ Üùäçý (Cëëç ÀëÕäëÞë_ ÜåíÞù); 
• VÀõÚáçý ±×äë ÞíÍá ÃLç. 
 

ÕõÍõVËá Ãþë´LÍß Éõäë_ Õëäß äÍõ ÇëáÖë_ ÜåíÞù ¦ëßë −ì¿Ýë ÀßäëÜë_ ±ëäÖí äÂÖõ Ôþð½ßí ×Öë_ èùÝ Öõäë_ ÀëÜÞë_ çëÔÞù ½õ ÖÜõ ÕÀÍÖë_ èù, Öù ÕHë ÖÜëßí 
Õß ±ëÞð_ ½õÂÜ ßèõáð_ Èõ.  
 



 

±ë ½õÂÜù ±ùÈë_ ÀßäëÜë_ èð_ Àõäí ßíÖõ ÜØØ Àßí åÀ<_? 
 

±õÇ.±õ.äí.±õç. ±Þõ ÀëßÕõá ËÞá ìçLÍÿùÜ çëÜõ ÖÜëv_ ßZëHë ÀßäëÞí ÉäëÚØëßí ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞí Èõ, Õß_Öð ÖÜëv_ ÀëÜ Ôþð½ßí ÀßÖë_ çëÔÞù ±Þõ 
ÜåíÞùÞù µÕÝùÃ ÀÝëý äÃß Úí° Àù´ ßíÖõ Àßí åÀëÝ ÖõÜ Èõ Àõ Þìè Öõ ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞõ ÕñÈíÞõ ÖÜëßõ ÕùÖõ ÕHë ÜØØ Àßäí ½õ´±õ. ½õ ±õÜ Àßí åÀëÝ 
ÖõÜ Þ èùÝ ÖùÑ 
 

• ±ùÈí Ôþð½ßí Àßõ Öõäë_ ÝùBÝ çëÔÞù äëÕßäë ÜëËõ ÕñÈí É\±ù. 
• ØßõÀ ÀëÜ ÜëËõ èoÜõåë_ ÝùBÝ çëÔÞù äëÕßù (Éõ×í ÀëÜ äÔëßõ {ÍÕ×í ×´ åÀõ ±Þõ ÖÜëßõ èë×-ÚëäÍëÞí Ôþð½ßí ±ùÈí çèÞ Àßäí ÕÍõ). 
• çëÔÞùÞù µÕÝùÃ ÀßÖë_ Õèõáë_ Öõ ÖÕëçí É\±ù Éõ×í ÖõÜÞí ÝùBÝ ½âäHëí ÀßäëÜë_ ±ëäõáí Èõ ßíÕõß ÀßëÝõáë_ Èõ, ±Þõ ÖõÜë_Þí ÂëÜí±ù Àõ çëÜëLÝ 

CëçëßëÞõ ÀëßHëõ ÖõÜë_ äÔëßõ Ôþð½ßí Þ ×Öí èùÝ ÖõÞí Çù@çë´ Àßí åÀëÝ. 
• ÀëÕäë ÜëËõÞë_ çëÔÞù ÔëßØëß ßëÂäëÜë_ ±ëäõáë_ èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù Éõ×í Öõ ÀëÝýZëÜ èùÝ. 
• ÖÜõ ±õÀ çë×õ çÖÖ ßíÖõ çëÔÞ äëÕßÖë_ èù Öõ çÜÝ ±ùÈù Àßù, äEÇõ äEÇõ Úí½_ ÀëÜù Àßù. 
• ÖÜëßõ Àßäð_ Éwßí èùÝ ÖõÞë ÀßÖë_ äÔëßõ çÂÖë´×í Àù´ çëÔÞ Àõ ÀëÜÞí äVÖð Þ ÕÀÍù Öõ ÖõÞí Õß ½õß Þ Àßù. 
• çëÔÞù ±õäí ßíÖõ ÜñÀù Éõ×í ÖÜõ FÝëßõ Îßíäëß ÖõÜÞù µÕÝùÃ Àßäë ÜëËõ áù IÝëßõ ÖõÞë_ èõLÍáù Úèð ÌoÍë_ Þ èùÝ.  
• ÞíÇõÞí ßíÖõ åßíßÜë_ áùèíÞð_ ÕìßÛþÜHë çëßí ßíÖõ ×ëÝ Öõäð_ ÀßùÑ 

- èñ_Îëâë ±Þõ Àùßë_ ßèù (FÝëßõ Éwß èùÝ IÝëßõ èë×Üù½_, Üë×õ ËùÕí, ÕëHëí×í Þ ÛÙ½Ý Öõäë_ ÀÕÍë_ Õèõßù ±Þõ ½õ Üâí åÀõ Öù ÃßÜí ±ëÕÖë_ ÕõÍ Õèõßù); 
- ÔðÜþÕëÞ (ìçÃßõË ÕíäëÞð_) ÈùÍí Øù ±×äë ±ùÈ\ _Àßí Øù, ÀëßHë Àõ ÔðÜþÕëÞ Àßäë×í áùèíÞð_ ÕìßÛþÜHë ±ùÈ\_ ×´ ½Ý Èõ; ±Þõ 
- ÀëÜÞë çÜÝ äEÇõÞë ±ëßëÜÞë çÜÝ ØßQÝëÞ ÖÜëßí ±ë_Ãâí±ù Õß Üëáíå Àßù ±Þõ ÖõÞí ÀçßÖ Àßù. 

 
èð_ ÚíÉ\_ åð_ Àßí åÀ<_? 
 

• ±õÇ.±õ.äí.±õç.Þí åw±ëÖÞí ìÞåëÞí±ù ±Þõ ìÇŽù ±ùâÂÖë_ åíÂù. 
• Àù´ ÕHë ìÇŽù ØõÂëÝ Öù ÖõÞí ÖëIÀëìáÀ ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞõ ±×äë ÖÜëßë ±ëßùBÝÞí ÖÕëç ÀßÞëßí TÝã@ÖÞõ ½Hë Àßù. 
• ÖÜëßë ±õQMáùÝßõ ±õÇ.±õ.äí.±õç.Þë_ ½õÂÜùÞõ ÀëÚñÜë_ áõäë ÜëËõ Éõ Õ©ìÖ±ù ±ÜáÜë_ ÜñÀõáí èùÝ ÖõÜÞù ±Üá Àßù. 
• çáëè ÜëËõ ÖÜëßë ËÿõÍ ÝñìÞÝÞÞë −ìÖìÞìÔÞõ ±×äë ÀëÜØëßùÞë −ìÖìÞìÔÞõ ÕñÈù. 
 
±õÇ.±õ.äí.±õç. ±Þõ ÀëßÕõá ËÞá ìçLÍÿùÜ ÖÜëßë ÜëËõ çÜVÝë ÚÞí ½Ý Öõ Õèõáë_ Öõ ßùÀäë ÜëËõ ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞõ ÜØØ Àßù. 
 
 
èë×-ÚëäÍëÜë_ Ôþð½ßí ìäåõ äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ, ±õÇ.±õç.´.Þí ÜÎÖ ÕìhëÀë Control the risks from hand-arm vibration INDG175(rev2) ÀoËÿùá Ô ìßV@ç ÁùÜ èõLÍ-
±ëÜý äë´ÚþõåÞ (èë×-ÚëäÍëÜë_ ×Öí Ôþð½ßíÜë_×í ¶Ûë_ ×Öë_ ½õÂÜù Õß ÀëÚñ Üõâäù) äë_Çù ±Þõ ±õÇ.±õç.´.Þí ±ë äë´ÚþõåÞ äõÚçë´Ë É\±ù www.hse.gov.uk/vibration. 
 
±ë ÜëÃýØìåýÀëÜë_ çëßë ÀëÝýTÝäèëß ìäåõÞí ÞùîÔù ±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ Éõ ÎßìÉÝëÖ Þ×í, Õß_Öð ÖõÞë×í ÖÜëßõ åð_ Àßäð_ Éwßí Èõ ÖõÞù ìäÇëß ÀßäëÜë_ ÀØëÇ ÜØØ ×´ åÀõ. ±ë ÜëÃýØìåýÀë 
±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í 25 Þ_ÃÞë ÕõÀõËÜë_ ÂßíØí åÀëÝ Èõ, ISBN 0 7176 6118 0. ÖõÞí È^ËÀ ÜÎÖ ÞÀáù ÕHë ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üõâäí åÀëÝ Èõ, ÎùÞÑ 01787 
881165. 
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