
 
Gujarati 

ÖÜëßí läHë åã@ÖÞí ßZëë Àßù ±×äë Öõ ÃðÜëäù! 
(Protect your hearing or lose it!) 
 

±äëÉÜë_ åð_ ÖÀáíÎ Èõ? 
 

±ïäëÉ ßùìÉ_ØëÞë °äÞÞù ±õÀ ÛëÃ Èõ, Õß_Öð Úèð ÜùËë ±äëÉ (CëùîCëëË)×í ÖÜëßí läHë åã@Ö (çë_ÛâäëÞí ZëÜÖë)Þõ ÀëÝÜí Þð@çëÞ ×´ åÀõ Èõ. äëÖÇíÖ ÀßäëÞð_ 
ÜðUÀõá ±×äë Öù ±å@Ý ÚÞí ½Ý Èõ, ÖÜëßë_ À<Ë<_ÚíÉÞù ÎìßÝëØ Àßäë áëÃõ Èõ Àõ ÖÜõ Úèð ÜùËë ±äëÉõ Ëíäí çë_Ûâù Èù ±Þõ ÖÜÞõ ËõìáÎùÞ äëÕßäëÜë_ ÖÀáíÎ ÕÍõ 
Èõ.  
 
ìËìøëËç (ÀëÞÜë_ Cë_ËÍí±ùÞù ±äëÉ ç_ÛâëÝë Àßäù)Þí ÀëÝÜí ÖÀáíÎ ÕHë ×´ åÀõ Èõ. ÂñÚ É äÔëßõ ÕÍÖë ÜùËë ±×äë ÔÍëÀë±ùÞë ±äëÉÞõ ÀëßHëõ ±ëäð_ Þð@çëÞ 
ÖßÖ É ×´ åÀõ Èõ, Õß_Öð çëÜëLÝ ßíÖõ Öõ ÔíÜõ ÔíÜõ ×ëÝ Èõ. ÖÜÞõ FÝë_ çðÔí ÖõÞí ÂÚß ÕÍõ IÝë_ çðÔíÜë_ Öù ÀØëÇ Úèð ÜùÍ<_ ×´ Çñ@Ýð_ èùÝ Èõ.  
 

èð_ FÝë_ ÀëÜ Àv_ È\_ IÝë_ ±äëÉÞí çÜVÝë Èõ? 
 

ÀØëÇ, ÖÜõ FÝë_ ÀëÜ ÀßÖë_ èù IÝë_ ×Öë ±äëÉ ìäåõ ÖÜõ ÞíÇõÞëÜë_×í Àù´ ÕHë −‘Þù ÉäëÚ ÒèëÓ ±ëÕù ÖùÑ 
 

• ÀëÜ ÀßÖë_ èù Öõ ìØäçÞë ÜùËë ÛëÃÞë çÜÝ ØßQÝëÞ – çÖÖ Âáõá Àßõ Öõäù ±äëÉ ±ëäõ Èõ – ÉõÜ Àõ ÛíÍäëâù ßVÖù, äõ@ÝðÜ @áíÞß ±×äë ÛíÍ×í Ûßõáí 
ßõVËùßLË? 

• ìØäçÞë ±ÜðÀ çÜÝ ØßQÝëÞ ÖÜëßõ ±õÀÚí½×í áÃÛÃ 2 ÜíËßÞë ±_Ößõ×í çëÜëLÝ äëÖÇíÖ Àßäë ÜëËõ ÕHë ÖÜëßõ ÜùËë ±äëÉõ Úùáäð_ ÕÍõ Èõ? 
• ÖÜõ ìØäçÞë ±ÍÔë ÀáëÀ×í äÔëßõ çÜÝ ÜëËõ Õëäß×í ÇëáÖë_ CëùîCëëËíÝë_ çëÔÞù Àõ ÜåíÞù äëÕßù Èù? 
• ÖÜõ Àù´ CëùîCëëËäëâë µzùÃÜë_ ÀëÜ Àßù Èù, Øë.Ö. Úë_ÔÀëÜ, ÖùÍÎùÍ ±×äë ßùÍ ßíÕõß; áëÀÍë ÀëÜ; MáëãVËÀ µÕß −ì¿Ýë±ù Àßäí; ±õL°ÞíÝìß_Ã; ÀëÕÍ 

µIÕëØÞ; çëÜëLÝ ÀëÕÍ µzùÃ; è×ùÍë ËíÕäë, ØÚëääë Àõ ËíÕíÞõ ÜëßäëÞë ÀëßÂëÞëÜë_; ÀëÃâ Àõ Õñ_Ìë_ ÚÞëääë_; ÀõÞ Àõ ÚùËáù Ûßäí; ±ùÖÀëÜÞë_ ÀëßÂëÞëÜë_? 
• ÀëßìËÿÉ äÍõ ÇëáÖë_ çëÔÞù Àõ ÍíËùÞõËßù ±×äë Ú_ØñÀù Éõäë_ ÔÍëÀë ÀßÖë_ çëÔÞùÞí ±çßùÞõ ÀëßHëõ CëùîCëëË ×ëÝ Èõ (ÉõÜ Àõ è×ùÍë Üëßäë, è×ùÍë ËíÕäë, èäëäëâë 

ÀëÜÞí ±çßù äÃõßõ)? 
 
Éù ìØäçÞë ±_Öõ ÖÜÞõ ±äëÉ ØÚëÝõáù (ÀÕÍëÜë_×í ×´Þõ ±ëäÖù èùÝ Öõäù) ç_ÛâëÖù èùÝ Öù ÕHë ÖÜëßí Õß ½õÂÜ ßèõáð_ Èõ, ÕÈí Ûáõ Úí½ ìØäçõ ÖÜÞõ ÇùAÂð_ 
ç_Ûâëäë áëÃÖð_ èùÝ Öù ÕHë. Õß_Öð, ÖÜëßí läHë åã@ÖÞõ Þð@çëÞ ÀßäëÞí Éßë ÕHë Éwß Þ×í – ÖÜëv_ ßZëHë ÀßäëÞí ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞí ÎßÉ Èõ ±Þõ ½õÂÜù 
±ùÈë_ Àßäë ÜëËõ ÖõÜHëõ Õ©ìÖ±ù ±Üá ÜñÀäëÞí ÀëÝýäëèí Àßäí ½õ´±õ.  
 

Üëßë ±õQMáùÝßõ åð_ Àßäð_ Éwßí Èõ? 
 

ÀëÝØù Àèõ Èõ Àõ ÖÜëßë ±õQMáùÝßõÑ 
 

• ÖÜëßõ ÀõËáë −ÜëHëÜë_ CëùîCëëË (Àõ ±äëÉ) çèÞ Àßäù ÕÍõ Èõ Öõ ½Hëäð_ ±Þõ ÖõÞë áíÔõ ÖÜëßí läHë åã@Ö Õß ÕÍÖë ½õÂÜÞð_ ÜñSÝë_ÀÞ Àßäð_ Éwßí Èõ. 
 

ÀõËáë −ÜëHëÜë_ ±äëÉ çë_Ûâäù ÕÍõ Èõ ÖõÞë ±ëÔëßõ, ÖÜëßë ±õQMáùÝßõ ±ë Àßäð_ É ½õ´±õÑ 
 

• ±äëÉ ±ùÈù ÀßäëÞí Õ©ìÖ±ù äëÕßíÞõ ÖõÞí Õß ÀëÚñ Üõâääù ½õ´±õ, Øë.Ö. ÕÍØë Àõ ±_ÖßëÝù ÜñÀíÞõ, ±×äë çë´áõLçßù (±äëÉ åùæí áõäë ÜëËõ ÚÞëääëÜë_ 
±ëäõáë_ çëÔÞù) áÃëäíÞõ ; 

• ÖÜõ Éõ ßíÖõ ÀëÜ ÀßÖë_ èù ÖõÜë_ ±×äë ÀëÜÞí ÉBÝëÞí ÃùÌäHëíÜë_ ÎõßÎëß Àßäë ½õ´±õ – Î@Ö ÀëÞ Õß Õèõßäë ÜëËõÞë_ çðßZëë ±ëäßHëù µÕß É ±ëÔëß Þ ßëÂäù 
½õ´±õ; 

• ÀëÜ Àßí åÀõ Öõäë_ ±ùÈëÜë_ ±ùÈù ±äëÉ ÀßÖë_ ÜåíÞù Õñßë_ ÕëÍäë_ ½õ´±õ; 
• ÀëÞÞí çðßZëë ÀßÖë_ çëÔÞù ÖÜÞõ ±ëÕäë_ ½õ´±õ (É\Øë_ É\Øë_ −ÀëßÞë_ çëÔÞù ±ëÕäë_ ½õ´±õ, Éõ×í ÖÜÞõ çú×í äÔëßõ ±ÞðÀ>â èùÝ Öõäð_ çëÔÞ ÖÜõ Õç_Ø Àßí 

åÀù); 
• ÖÜëßí läHë åã@ÖÞí ÖÕëç Àßäë ÜëËõ ÖÜÞõ ìÞÝìÜÖ ßíÖõ ÜùÀáäë_ ½ṍ ±õ; 
• ÖÜÞõ ÖëáíÜ ±Þõ ÜëìèÖí ±ëÕäë_ ½õ´±õ; 
• ÖÜëßí çë×õ ±Þõ ÖÜëßë_ −ìÖìÞìÔ±ù çë×õ çáëèÜçáÖù Àßäí ½õ´±õ. 
 

Üëßõ åð_ Àßäð_ Éwßí Èõ? 
 

çèÀëß ±ëÕù.  ÖÜëßí läHë åã@ÖÞð_ ßZëHë Àßäë ÜëËõ Éwßí ÚëÚÖù ÀßäëÜë_ ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞí ÜØØ Àßù. CëùîCëëËÞõ ÀëÚñÜë_ ßëÂäë ÜëËõÞë_ Àù´ ÕHë çëÔÞùÞù ÖÜõ 
ÝùBÝ ßíÖõ µÕÝùÃ Àßù Èù ÖõÞí Çù@çë´ ßëÂù (ÉõÜ Àõ ±äëÉÞõ ÕùÖëÞëÜë_ Ú_Ô Àßí ØõÖë_ çëÔÞù), ±Þõ ±ÜáÜë_ ÜñÀäëÜë_ ±ëäõáí ÀëÜ Àßäë ÜëËõÞí Õ©ìÖ±ùÞð_ 
ÕëáÞ Àßù.  
 
ÖÜÞõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáë_ ÀëÞÞí çðßZëë ÜëËõÞë_ Àù´ ÕHë  çëÔÞù Õèõßù. ÖõÞõ ÝùBÝ ßíÖõ Õèõßù (±ë Àõäí ßíÖõ Àßäð_ ÖõÞí ÖÜÞõ ÖëáíÜ ±ëÕäëÜë_ ±ëäí èùäí ½õ´±õ), 
±Þõ ÖÜõ CëùîCëëËíÝð_ ÀëÜ ÀßÖë_ èù ±Þõ ÖÜõ ÀëÞÞí çðßZëë Àßäí ÕÍõ Öõäë ìäVÖëßùÜë_ èù Öõ ØßõÀ çÜÝ ØßQÝëÞ ÖõÞõ Õèõßí ßëÂù Èù ÖõÞí Çù@çë´ Àßù. ÖõÞõ ×ùÍë çÜÝ 
ÜëËõ ÕHë ÀëÏäë×í ÖÜëßí läHë åã@ÖÞõ Þð@çëÞ ×´ åÀõ Èõ.  



 
ÖÜëßë ÀëÞÞí çðßZëë ÜëËõÞë çëÔÞÞð_ KÝëÞ ßëÂù. ÖõÞð_ KÝëÞ Àõäí ßíÖõ ßëÂäð_ ±Þõ ÖÜÞõ Öõ @Ýë_×í Üâí åÀåõ Öõ ÖÜëßë ±õQMáùÝßõ ÖÜÞõ Àèõäð_ ½ṍ ±õ. ÖÜëßõ åð_ Àßäð_ 
Éwßí Èõ ÖõÞí ÖÜÞõ çÜÉHë ÕÍí èùÝ ÖõÞí Çù@çë´ ßëÂù. 
 
Àù´ çÜVÝë±ù èùÝ Öù ÖõÞí ½Hë Àßù. ÖÜëßí ÀëÞÞí çðßZëë ÜëËõÞë çëÔÞÜë_ ±×äë ±äëÉ ÀëÚñÜë_ ßëÂäë ÜëËõÞë çëÔÞÜë_ Àù´ ÖÀáíÎ ×´ èùÝ Öù ÖõÞí ÖßÖ É 
½Hë Àßù. ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞõ ±×äë çðßZëë −ìÖìÞìÔÞõ ÉHëëäù. ½õ ÖÜÞõ ÀëÞÜë_ Àù´ ÖÀáíÎ ¶Ûí ×´ èùÝ, Öù ÖÜëßë ±õQMáùÝßÞõ ½Hë Àßù.  
 
Üëßõ åõÞð_ KÝëÞ ßëÂÖë_ ßèõäð_ ½õ´±õ? 
 

´ÝßÜNç (ÀëÞ Õß äÙËëâäëÞë_ ÀÕÍë_) ±Þõ ´ÝßMáÃ (ÀëÞÜë_ Þë_ÂäëÞí ËùËí±ù) Éõäë_ ÀëÞÞë_ çðßZëëÞë_ ±ëäßHëù ±äëÉ×í ×Öë Þð@çëÞ×í ÚÇäë ÜëËõÞù ÈõSáù 
ßVÖù Èõ, ±õËáõ ÞíÇõÞë_ çëÔÞù ½õ´ É\±ùÑ 
 
Earmuffs ´ÝßÜNç – ÀëÞ Õß äÙËëâäëÞë_ ÀÕÍë_ - Öõ ÖÜëßë ÀëÞÞõ ÕñßõÕñßí ßíÖõ Ïë_Àõ Èõ, ÀëÞ Õß ÇùîËíÞõ ßèõ Èõ ±Þõ ÖõÞë çíáÞí ±ëçÕëç Àù´ ÉBÝë Þ×í 
ßèõÖí ÖõÞí Çù@çë´ Àßù. äëâ, ÚðìËÝë, ÇUÜë_, ËùÕí±ù äÃõßõ×í ÖõÞë çíá Ú_Ô Þ ×´ åÀõ ÖõÜ Þ ßëÂù. ÖõÞë_ çíá ±Þõ ±_ØßÞù ÛëÃ ÇùAÂù ßëÂäëÞù −ÝIÞ Àßù. 
Üë×ë ÕßÞù Õ|ù Úèð Þ ÂõîÇù – ÖõÞù ÖHëëä Éâäë´ ßèõ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù.   
 
Earplugs ´ÝßMáBç – ÀëÞÜë_ Þë_ÂäëÞí ËùËí±ù - ÖõÜÞõ ÝùBÝ ßíÖõ ìÎË ÀßíÞõ ÚõçëÍäëÜë_ ÜðUÀõáí ÕÍí åÀõ Èõ – ÖõÜÞõ Þë_ÂäëÞù Üèëäßù Àßù ±Þõ ÖÜÞõ ÖÀáíÎ 
ÕÍí ßèí èùÝ Öù ÜØØ Üõâäù. CëHëí äëß ±õäð_ ØõÂëÝ Èõ Öõ Öõ ÚßëÚß ìÎË ×´ ÃÝë_ Èõ, Õß_Öð ÖõÞë×í ÖÜÞõ ÀØëÇ Úèð çðßZëë Þ ÜâÖí èùÝ ±õäð_ ÚÞí åÀõ. ÖÜõ 
´ÝßMáÃ Þë_Âù Öõ Õèõáë_ ÖÜëßë èë× çëÎ Àßù, ±Þõ ±õÀ Úí½ çë×õ äèõîÇíÞõ Öõ Þ äëÕßù. ±ÜðÀ −ÀëßÞë_ ´ÝßMáÃ ±õÀ É äëß äëÕßí åÀëÝ Öõäë_ èùÝ Èõ, Úí½_ 
äëß_äëß äëÕßí åÀëÝ ±Þõ Ôù´ ÕHë åÀëÝ Öõäë_ èùÝ Èõ – ÖÜëßí Õëçõ Àõäë −ÀëßÞë ´ÝßMáÃ Èõ ÖõÞí ÖÜÞõ ÂÚß èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù.  
 
Semi-inserts/caps çõìÜ ´LçËóûç/ÀõMç - ´ÝßMáÃ ÜëËõ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõáí çáëè ±ëÞë ÜëËõ ÕHë ±Þðçßù ±Þõ ÖõÞë_ Üë×ë Õß ÕèõßäëÞë Éõ Àù´ Õ|ë èùÝ 
ÖõÜÞù ÖHëëä Éâäë´ ßèõ Èõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù. ±ë ìÇŽ çñÇäõ Èõ Àõ ÖÜõ ±õäë ìäVÖëßÜë_ Èù FÝë_ ÖÜëßõ ÀëÞ Õß çðßZëëIÜÀ ±ëäßHë Õèõßäð_ Éwßí Èõ.  

 
 

±ë ìÇŽ çñÇäõ Èõ Àõ ÖÜõ ±õäë ìäVÖëßÜë_ Èù FÝë_ ÖÜëßõ ÀëÞ Õß çðßZëëIÜÀ ±ëäßHë Õèõßäð_ Éwßí Èõ. 
 
 
±äëÉ ìäåõ ÜëìèÖí ÜëËõ, ±õÇ.±õç.´.Þí ±ë ÜÎÖ ÕìhëÀë, Noise at work INDG362(rev1) Þù´{ ±õË äÀó (ÀëÜ Õß ±äëÉ) É\±ù ±Þõ ±õÇ.±õç.´.Þí ±äëÉ ìäåõÞí ±ë 
äõÚçë´Ë É\±ù www.hse.gov.uk/noise. 
 
èõS× ±õLÍ çõNËí ìäåõ äÔëßõ ÜëìèÖí ÜëËõ, ±õÇ.±õç.´.Þí ´LÎùáë´ÞÞõ ÎùÞ Àßù, ÎùÞÑ 0845 345 0055 Îõ@çÑ 0845 408 9566 Ëõ@VËÎùÞÑ 0845 408 9577 ´-Üṍ áÑ 
hse.infoline@natbrit.com ±×äë ±ë çßÞëÜõ  áÂùÑ HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF83 3GG, ±×äë 
±õÇ.±õç.´.Þí ±ë äõÚçë´Ë É\±ùÑ www.hse.gov.uk 
 
±ë ÜëÃýØìåýÀëÜë_ çëßë ÀëÝýTÝäèëß ìäåõÞí ÞùîÔù ±ëÕäëÜë_ ±ëäí Èõ Éõ ÎßìÉÝëÖ Þ×í, Õß_Öð ÖõÞë×í ÖÜëßõ åð_ Àßäð_ Éwßí Èõ ÖõÞù ìäÇëß ÀßäëÜë_ ÀØëÇ ÜØØ ×´ åÀõ. ±ë ÜëÃýØìåýÀë 
±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í 25 Þ_ÃÞë ÕõÀõËÜë_ ÂßíØí åÀëÝ Èõ ISBN 0 7176 6166 0. ÖõÞí È^ËÀ ÜÎÖ ÞÀáù ÕHë ±õÇ.±õç.´. Úð@ç Õëçõ×í Üõâäí åÀëÝ Èõ, ÎùÞÑ 01787 
881165. 
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