
 
Gujarati 

çíÍí (áõÍß) ±Þõ Âùáí åÀëÝ Öõäí ÕÃì×Ýë_äëâí çíÍí (VËõÕ áõÍß) 
µÕß çðßZëë ÜëËõÞë_ ÜðAÝ çáëè çñÇÞù 
(Top tips for ladder and stepladder safety) 
 
ÏâÖí çíÍí±ù ÜëËõÞí ÃùÌäHëí 
• ØßßùÉ äëÕßÖë_ Õèõáë_ ÖõÞõ ÖÕëçí É\±ù (çíÍíÞë ÕëÝë çìèÖ) 
• ÖõÞõ çFÉÍ ßíÖõ ¶Ûë ßëÂù 
• ÞíÇõÞí ÉÜíÞ çÂÖ ±Þõ çÕëË èùäí ½õ´±õ 
• ÉÜíÞÞù ±ëÉ\ÚëÉ\Þë ÛëÃÞù äÔðÜë_ äÔð çáëÜÖ Ïùâëä 16o (çíÍíÞë ±ëÍë Øë_Íë Àõ ÕÃì×Ýë_Þõ ÝùBÝ çëÔÞ äÍõ ±õÀ çÕëËí Õß Àßù) 
• ÉÜíÞÞù ÕëÈâÞë ÛëÃÞù äÔðÜë_ äÔð çáëÜÖ Ïùâëä 6o 
• µÕßÞë ÛëÃÜë_ ¶Ûë ßèõäë ÜëËõÞð_ ÕÃì×Ýð_ ÜÉÚñÖ èùäð_ ½õ´±õ (MáëãVËÀ ÃËìß_Ã Þìè) 
• ÉÜíÞ çëÎ èùäí ½õ´±õ, áÕçHëí Þìè. 
 

äÕßëåÜë_ ßèõáí ÏâÖí çíÍí±ù 
• ×ùÍë çÜÝ ÜëËõÞð_ ÀëÜ (äÔðÜë_ äÔð 30 ìÜìÞË) 
• èâäð_ ÀëÜ (10 ìÀáù çðÔíÞð_) 
• çíÍíÞù ÂñHëù  75o – 4Üë_ 1 Þù ìÞÝÜ (µÕßÞë Øß 4 ÝñìÞËùÜë_×í 1 ÝñìÞË) 
• µÕß ÇÍÖí äÂÖõ èoÜõåë_ çíÍí ÚßëÚß ÕÀÍù 
• ÖÜõ Õèù_Çí åÀù ÖõÞë ÀßÖë_ äÔëßõ ¬Çë ×äë ÜëËõ åßíß Þ ÂõîÇù – ÖÜõ ÀÜß Õß Õèõßõáù Õ|ù (ÖÜëßí Í>_Ëí) ÕÃì×Ýë_Þí äEÇõ ßèõ ±Þõ ±ëÂëÝõ ÀëÜ ØßQÝëÞ 

ÖÜëßë Ú_Þõ ÕÃ çíÍíÞë ±õÀ É Øë_Íë Àõ ÕÃì×Ýë Õß ßèõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù 
• çíÍíÞë çú×í µÕßÞë hëHë Øë_Íë Õß ¶Ûë ßèíÞõ ÀëÜ Þ Àßù – Öõ ÖÜëßõ èë××í ÕÀÍäë ÜëËõ Èõ 
 

Âùáí åÀëÝ Öõäí ÕÃì×Ýë_äëâí çíÍí±ùÞí ÃùÌäHëí 
• ØßßùÉ äëÕßÖë_ Õèõáë_ Öõ ÖÕëçí É\±ù 
• ÖõÞõ ±ëÂí Âùáäë ÜëËõ ÕñßÖí ÉBÝë èùÝ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù 
• ÖõÞõ Öëâð_ ÜëßíÞõ çðßìZëÖ Àßäë ÜëËõÞð_ Àù´ çëÔÞ èùÝ Öù ÖõÞù µÕÝùÃ Àßù 
• ÞíÇõÞí ÉÜíÞ çÂÖ ±Þõ çÕëË èùäí ½õ´±õ 
• ÉÜíÞ çëÎ èùäí ½õ´±õ, áÕçHëí Þìè 
 

äÕßëåÜë_ ßèõáí Âùáí åÀëÝ Öõäí ÕÃì×Ýë_äëâí çíÍí±ù 
• ×ùÍë çÜÝ ÜëËõÞð_ ÀëÜ (äÔðÜë_ äÔð 30 ìÜìÞË) 
• èâäð_ ÀëÜ (10 ìÀáù çðÔíÞð_) 
• çíÍíÞë çú×í µÕßÞë Úõ ÕÃì×Ýë_ Õß (±Þõ ÕëÈâ {ñÀí åÀõ Öõäí/Úõ ÚëÉ\×í ÂñáÖí VËõÕ áõÍßù ÜëËõ çú×í µÕßÞë_ hëHë ÕÃì×Ýë_ Õß) ¶Ûë ßèíÞõ ÀëÜ Þ Àßù, 

ìçäëÝ Àõ ÕÃì×Ýë_ Õß ÖÜõ èë× äÍõ çáëÜÖí×í ÕÀÍí åÀù ÖõËáí ÕñßÖí ÉBÝë èùÝ 
• çíÍí Õß ¶Ûë ßèíÞõ ÖõÞí ÚëÉ\Þí ìØåëÜë_ ÀëÜ Þ Àßù 
• ÖÜõ Õèù_Çí åÀù ÖõÞë ÀßÖë_ äÔëßõ ¬Çë ×äë ÜëËõ åßíß Þ ÂõîÇù – ÖÜõ ÀÜß Õß Õèõßõáù Õ|ù (ÖÜëßí Í>_Ëí) ÕÃì×Ýë_Þí äEÇõ ßèõ ±Þõ ±ëÂëÝõ ÀëÜ ØßQÝëÞ 

ÖÜëßë Ú_Þõ ÕÃ çíÍíÞë ±õÀ É Øë_Íë Àõ ÕÃì×Ýë Õß ßèõ ÖõÞí ÂëÖßí Àßù 
 

äÔëßõ ÜëìèÖí 
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