
Kurdish 
 قۆڵ-ست  دهی هر له

 ندان ئامۆژگاری بۆ کارمه
(Hand-arm vibration - Advice for employees) 

 

  ؟ یه  چیقۆڵ- ست ی ده هر له
  باییه  کاره ئامرهئاماز و کارهنانی   کاتی به ی له یه وه هنیر  له و  ئه  له بریتیه) بازوو- ست ی ده رزه یان له(قۆڵ -ست ی ده هر له
 هۆی  شت ببته وا ده ی زۆر ببت، ئه وه رینه ست و قۆڵ دوچاری له ر ده گه  ئه. وه گوزرته  دهست و قۆڵ کاندا بۆ ده ییهست ده

 carpal tunnel(ک  چه  مهی لوولهباریی  نالهو ) hand-arm vibration syndrome - HAVS (قۆڵ-ست ی ده هر باریی له ناله ڕوودانی
syndrome(.  

  ؟ یه چی) hand-arm vibration syndrome (قۆڵ-ست ی ده هر لهاریی ب ئایا ناله
کان و  کانی خون، ماسوولکه بۆرییه، )عساب ئه(کان  ماره  دهر  سه کاته ده ری یگهکار) HAVS (قۆڵ-ست ی ده هر ریی لهبا ناله •

 .ک و قۆڵ چه ست و مه کانی ده جومگه
 .وت کییان بکه ون و په اربکه ک ختی له  سه شت به ر پشتگوێ بخرت، ده گه ئه •
  ته و حاه ی تووشی ئه نجانه و په  ئهشت  ده که) vibration white finger (ی سپی نجه ی په هر لهتی  حاه  له   بریتیهجۆرکی •

   .بیت بن ئازارکی ئجگار زۆریان هه ده

  ؟ یه چی) carpal tunnel syndrome(ک چه مه ی باریی لووله ئایا ناله
یی،  مروولهوی  وورخ هۆی ئازار،  شت ببته  ده کان که ماره  ده)کی خۆشییه نه (کی بارییه ناله  له  بریتیهک  چه  مهی لوولهباریی  ناله
ک له  یه  که،ست کانی ده شه بوون و لاوازیی بهسوه رینه  له ست به  دوچاربوونی ده  له  بریتیه خۆشییه م نه کانی ئه  هۆکاره ک .  

  ن؟  کامانه تانه م حاه کانی ئه تاییه ره  سه شانهئایا نی
 .)و  هۆی تکچوونی خه شت ببته  ده که (کاندا نجه  په یی و سبوون له  مروولهخورووی •
 .یت ده  ده ی توه نجه  په  شت کاتک که کردن به ست نه هه •
 .) بگریت وه سته  ده بگریت یان به ت شتی قورس ههمتر بتوانی شت که ده(ست  ده و بھزبوونی تینی لاوازبوون •
 ئازاریان  وه بنه تا چاک ده  و هه وه بنه مجا سوور ده ڕن و ئه گه ده کانت سپی هه نجه ی پهر ڕبووندا، سه رما و ته  کاتی سه له •

  )ی سپی نجه ی په هر لهگووترت   پی ده  که یه ته  حاه و مه ئه ئه(بت  ده
    : م نیشانانه خراپتر ببن، بۆ نموونه  ئه  که  زۆره وه ری ئه گه وامبیت، ئه رده هز به ری به رکه له ره انی ئامری لهکارهن ر به سه ر له گه ئه
 یت؛ که  هیچ شتك نه ست به یمی و ئیتر ههتکی دائ  حاه ستت ببت به شت سبوونی ده ده •
  بزمارت نابت؛کو برغو یان ی شتی بچوکی وه وه رزکردنه توانای بهت  نانه ته •
 .کانی تریشت نجه ر په  سه  زوو زوو ڕوو بدات و کار بکاتهی سپی نجه ی په هر لهتی  شت حاه ده •
  
  بم؟ ترسی ده  دوچاری مهی که

  :کار بھنیت  به وه ی خواره مانه کو ئه ستیی وه بایی ده  کارهوامی ئامر و ئامازی رده  به بهر  گه بیت ئه دا دهیترسی  مه تۆ له
 ؛)concrete pokers(ر  ، کۆنکرت کونکه)concrete breakers(ر  کۆنکرت شکنه •
 ؛)disc cutters(ر  به،دیسکی )grinders ( نه ڕه/ر ڕووشهی  کینه مه، )sanders ( سمارتهی  کینه مه •
 ؛)hammer drills(کوشی  درلی چه •
ن  وه رژین و ده ی بینی په کینه ، مه)brush cutters( ش ی بینی پوش و په کینه مه، )chainsaws (بایی مشاری کاره •

)hedge trimmers(ینی چیمه ی کاره کینه ؛ مهن بایی ب) powered mowers(؛ 
 ).needle guns(ی بزمار  مانچه یان ده) scabblers( ڕنینوی  ر زه کینه مه •
  



 هۆی کارکردنی   به  که)ی  شته پارچه(ی  ییه سته ره کهو   ئه ست بگریت به ر ده گه بیت ئه ش دهیترسی ها دوچاری مه روه هه
 pedestal ( کات ر کار ده  پایده  به  که نه ڕه/ر ی ڕووشه کینه مه  ، بۆ نموونه وه رته له ری ده سه له  وه باییه کی کاره یه کینه مه

grinders.(   

  ؟ وه مه متر بکه کان که ترسییه توانم مه چۆن ده
بپارزت، ک  چه  مهی لوولهباریی  ناله  و له) HAVS (قۆڵ-ست ی ده هر باریی له ناله   تۆ له  که ته که نکاره  خاوهسیارییرپر رک و به  ئه وه ئه
ی پویست بکات  وه ب ئه کی تر بکرت یه  شوه ت به که توانرت کاره  ئایا دهیت  بکه ت که نکاره خاوه  بت تۆ پرسیار له دهم  به

 : بکرت و کاره ر ناتوانرت ئه گه ئه. کاربھنرت ر به رکه له ره هماشن و ئامری ل
 .کاربھنیت  به مه ی که وه رینه  له  ئامری گونجاو که  که داوا بکه •
یت و دوچاری   خرایی بکه  به که  کاره  جۆرک که به ( کاربھنه  بهر کارک ڕاست و دروست بۆ هه ئامر و ئامازی  میشه هه •

 ).قۆڵ بیت-ست ی ده وه رینه مترین له که
  ر ئامرک دنیایی بکه کارهنانی هه  به ر له خراپبوو یان کۆن بپارزیت، به/ی ئامری شکاو وه رینه  له ی خۆت له وه بۆ ئه •

 . وه ته  و چاک کراوه راوه ڕکوپکی سرڤس ک  به که  ئامره که
 .ن  چاکی کار بکه ی به وه  بۆ ئه وه ته  چاکی تیژ کراونه کانی بین به  ئامره  که دنیایی بکه •
 .  نوانیدا کاری تر بکه ی له وه  به وه ره متر بکه یت که یکه  ئامر ده به) پچی  نه به(ستان   ب وه ی به و کارانه بی ئه •
 .  ر  سه ره خه  یان فشاریان مه گره  مه وه سته  ده کان به سته ره ویست ئامر و کهی پ  ڕاده زیاد له •
کانیان زۆر سارد  سکه ده  وه کاریان بھنیته وت به ته  جاری داهاتوو ده  کاتک که  که  جۆرک دابن و بپارزه کان به ئامره •

 .بت نه
  : وه رهی خوا مانه  ئهی  ڕگه  له تی سوڕی خون بده یارمه •

ی  که توره و  ئاودز ناکات ستکش، کو، جلی ئاوب که ستدا ده کاتی پوی له (  وشکی ڕابگره رمی و به  گه خۆت به −
 ؛) کار بھنه به) heating pads(رمی  گه

  و؛ وه کاته م ده کشان سوڕی خون که ره  جگه  چونکه وه ره می بکه  یان که کشان بھنه ره  جگه واز له −
  . شقیان پبکه  و مه  و بیانجونه کانت بشله نجه کانی ئیشدا، په کاتی پشووه  له −

  
  م؟ توانم بکه چ شتکی تر ده

 . و پبزانیت وه بناسیته) HAVS (قۆڵ-ست ی ده هر باریی له نالهکانی  تاییه ره  سه  چۆن نیشانه فربه •
کان ئاگادار   نیشانه ت به باره  سه رپرسیاره ندروستیت به نی تهحسکرد  فه ی له سه و که ت یان ئه که نکاره ج خاوه ستبه ده •

 .  وه ره بکه
ترسیی  ی مه وه مکردنه  بۆ که وه ته که نکاره ن خاوه  لایه  له  که کار بھنه  و به نجام بده ی خۆپاراستن ئه و کارانه موو ئه هه •

 .ی کردوونستنیشان ده) HAVS (قۆڵ-ست ی ده هر باریی له ناله  تووشبوون به
 . ت بکه که نکاره ری خاوه  نونه تی یان له لامه  بواری سه لهری سندیکای کرکاران   نونه  لهداوای ئامۆژگاری •
  

 ر ک بگرت به چه ی مه باریی لووله  ناله و له) HAVS(قۆڵ -ست ی ده هر باریی له  ڕوودانی ناله له  ی ڕگه وه  بۆ ئه ت بده که نکاره خاوهتیی  یارمه
  . و گرفت بۆ تۆ ی کشه  مایه  ببنه ی که وه له
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