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پچکهچواری  یژه  و په یژه په ی رباره کان ده  گرنگه ئامۆژگارییه  

(Top tips for ladder and stepladder safety) 
 

   یژه  پهکردن بۆ دانانی خۆئاماده
 ) که یژه  پهکانی پچکه  وانه له ( چکبکه/ بپشکنه  که یژه  په،کارهنانی  به ر له  به ڕۆژانه •
  جگیریی دابن کی و به چا  به که یژه په •
  بت تۆکمه و ق خت و ڕه بت ته نیت ده ر داده سه ی له که یژه ی په وییه و زه ئه •
 ئامازکی گونجاو  کان به پپلیکه( بت 16oبت  ده  که یژه کانی په نیشته ی ته  ئاڕاسته به  هک وییه لاریی زه/ڕی لژیی وپه ئه •

 ) خت بکه ته
  بت6oبت  ده  که یژه ی په وه ی پشته  ئاڕاسته به  هک وییه  زهلاریی/ڕی لژیی وپه ئه •
 یڕۆی پلاستیکی نابت پلوسک و ئاوه(هز بت  بت خاکی به  دهسریت په ده  هه ی پوه که یژه ی په وه ره  سه ی که شه و به ئه •

  )راخی دیوار بت  و قه گوسوانه
 بت  نه پاکوخاون بت و خلیسک که وییه  زه پویسته •
  

   یژه په کارهنانی بهتی  چۆنیه
 ) قیقه  ده30ڕی  وپه ئه ( ی کورت کار بکه کی ماوه یه بۆ ماوه •
 ) کیلۆگرام10ڕی  وپه ئه ( ر بکه سه ی لهکاری سووک •
 4  وه یه که ساردنه په رو خای هه ش له سه  به1ر  بۆ ههبت  ده (4   له1 ڕسای – 75o   بریتی بت له که یژه ی په گۆشهبت  ده •

 )بت  هه وه و خواره ره ش به به/ نده وه ئه
    بگره وه که یژه  په ست به ویت تووند ده که ر ده  سه  که میشه هه •
  ت له که  ئاسنی قایشه که  دنیایی بکه-  که شت درژ مه  و له ه و ره که خۆت لار مهیت،  که  کار ده یژه ر په سه کاتک له •

   دابن  مان پپلیکه ر هه سه ردوو پت له ڕت و هه  تناپه که ژهی کانی په نیشته لاته
    ستگرتنه  بۆ ده مه  ئه–که   کار مه وه ره ی سه ر دواترین س پپلیکه سه له •
  

   پچکهی چوار یژه  په و دانانی وه کردن بۆ کردنه خۆئاماده
 ) که یژه  پهکانی پچکه  وانه هل ( چکبکه/ بپشکنه  که یژه  په،کارهنانی  به ر له  به ڕۆژانه •
  وه یته واوی بکه  ته  بهی تدا که یژه  په  که یه  هه نده وه  ئهرکی ڕووبه/ بۆشایی  که دنیایی بکه •
  کاریبھنه  ڕابگرت بهیی تۆکمه  یدا به وه  کاتی کردنه  له که یژه ی په وه  بۆ ئه یه ر شتک هه ر هه گه ئه •
  بت تۆکمه و ق خت و ڕه بت ته نیت ده ر داده سه ی له هک یژه ی په وییه و زه ئه •
 بت  پاکوخاون بت و خلیسک نه که وییه  زه پویسته •
  

   ی چوارپچکه یژه  پهکارهنانی بهتی  چۆنیه
 ) قیقه  ده30ڕی  وپه ئه(  ی کورت کار بکه کی ماوه یه بۆ ماوه •
 ) کیلۆگرام10ڕی  وپه ئه ( ر بکه سه کاری سووکی له •
  )ی دوو لا ی چوارپچکه یژه په/یی دوو فاقهی  یژه پهی  دوا س پپلیکهیاخود (که   کار مه وه ره ی سه ر دواترین دوو پپلیکه سه هل •
 یت که کار نه) نیشت ر ته سه له( لا   لا به که یژه ر په سه  له وبده هه •
  ت له که  که ئاسنی قایشه  دنیایی بکه-  که شت درژ مه  و له ه و ره که یت، خۆت لار مه که  کار ده یژه ر په سه کاتک له •

   دابن  مان پپلیکه ر هه سه ردوو پت له ڕت و هه  تناپه که یژه کانی په نیشته لاته
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