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Plastakos ir rankos vibracija

Patarimai darbuotojams
(Hand-arm vibration - Advice for employees)

Kas yra plaStakos ir rankos vibracija?

Plastakos ir rankos vibracija yra vibracija, kur yra perduodama rankoms ir delnams, dirbant su motoriniais
rankiniais darbo jrankiais. Per daZnas susiddrimas su plastakos ir rankos vibracija gali sukelti plaStakos ir
rankos vibracijos sindroma (HAVS) bei rieSo kanalo sindroma.

Kas yra plaStakos ir rankos vibracijos sindromas?

¢ HAVS paveikia plasStakos, rieSo ir rankos nervus, kraujagysles, raumenis ir sgnarius.
¢ Liaku nesiimant reikalingy priemoniy, jis gali paversti Zmogy nejgaliu.
¢ | ji ieina ir Reinaudo sindromas, sukeliantis didelius paZeisty pirSty skausmus.

Kas yra rieSo kanalo sindromas?

RieSo kanalo sindromas yra nervy sutrikimas, pasireiSkiantis plastakos dalies skausmu, dilg&iojimu, tirpimu
ir silpnumu, be kity dalyky ji gali sukelti ir vibracijos poveikis.

Kokie yra ankstyvieji pozymiai ir simptomai, j kuriuos reikéty atkreipti démesj?

« Dilg€iojimas pirStuose bei jy tirpimas (tai gali trukdyti miegui.

¢ Negaléejimas pajusti daikty, juos lieciant.

¢ Jégos plastakose susilpnéjimas (gali bati, kad jums yra sunkiau paimti ir iSlaikyti sunkius daiktus).

« Saltyje ir drégméje pirsty galai pasidaro balti, po to paraudonuoja, jiems grjZtant | normalig biseng
jauciamas skausmas (Reinaudo sindromas).

ir toliau naudojant smarkiai vibruojan€ius darbo jrankius Sie simptomai greiciausiai paastrés, pavyzdZiui:

¢ rankos pradés nuolatos tirpti, iS viso nebegalésite jausti savo pirsty;
¢ jums pasidarys sunku pakelti maZus daiktus, pvz.: varzZtus ar vinis;
¢ Reinaudo sindromas gali pasireiksti dazniau ir veikti didesnj pirsty skaiciy.

Kada man gresia pavojus?

Jums gresia pavojus, jei nuolatos naudojate rankose laikomus arba rankomis prilaikomus elektrinius
jrankius ir jrengimus, pavyzdZziui:

¢ betondauzés, betono graztai

e Slifavimo ir poliravimo masinos, diskiniai pjaklai;

e smuginiai graztai;

¢ nudauzymo plaktukai;

e motoriniai pjaklai, krimy karpytuvai, tvory Zirklés ir Sienavimo masinos;

¢ akmeny skalbdymo masinos ir adatiniai kalikliai.

Jus taip pat rizikuojate, jei laikote detales, kurios vibruoja, nes yra apdorojamos vibruojanciy masiny,
pavyzdziui, mechaniniy galgstuvy..

Ka daryti, kad pavojus sumazéty?



Jisy darbdavys privalo apsaugoti Jus nuo HAVS ir rieSo kanalo sindromo, tac¢iau Jas turite padéti jam —
paklauskite, ar §j darbg galima daryti kitaip, nenaudojant vibruojanciy jrankiy ir masiny. Jei tai néra
jmanoma:

Paklauskite, ar galima naudoti mazos vibracijos jrankius.

Visuomet naudokite tinkamus instrumentus Jasy atliekamam darbui (tai padés greiciau atlikti darbg ir

sumazins vibracijos poveikj).

PrieS naudodami instrumentus, patikrinkite juos, ir jsitikinkite, kad jie buvo tinkamai priziarimi ir

remontuojami. Nesklandumai ir susidévéjimas gali padidinti vibracija.

Pjaunantieji jrankiai turi bati laikomi astras, kad gerai veikty.

Nenaudokite jrankio ilgq laikg be pertraukos, keiskite darbus.

Nespauskite ir nestumkite instrumento daugiau, nei tai yra batina.

[rankiai turi bati laikomi taip, kad naudojimo metu jy rankenos nebty Saltos.

o Skatinkite gera kraujo apytaka:

- nesusSalkite ir nesudeékite (jei reikalinga. dévékite pirstines, kepure ir neperSlampama drabuZj, o jei
reikalinga, naudokite Sildymo jdéklus);

- meskite rakyti arba rakykite maziau, nes riikymas sumazina kraujo apytaka; ir

- pertrauky mety masazuokite ir mankstinkite pirstus.

Ka dar aS galiu padaryti?

ISmokite atpaZinti aktyvus HAVS sindromus ir pozymius.

Apie bet kokius simptomus iSkart praneSkite darbdaviui ir asmeniui, kuris tikrina Jlsy sveikata.
Naudokite priemones, taikomas darbdavio, kad baty sumaZzinta HAVS rizika.

Kreipkités patarimo j savo profsajungos atstova arba darbuotojy atstova.

Padékite darbuotojui uzkirsti kelig HAVS ir rieSo simptomui, kol jie dar nesudaro Jums problemu.

Daugiau informacijos apie rankos ir plastakos vibracijg pateikta nemokamame Sveikatos ir Saugos Inspekcijos buklete
Control the risks from hand-arm vibration (Ranky, ir plasStaky vibracijos rizikos kontroliavimas) INDG175(rev2) arba
aplankykite Sveikatos ir Saugos Inspekcijos tinklapj www.hse.gov.uk/vibration.

Siame vadove yra pateikti patarimai apie rekomenduojama praktika. Patarimai néra privalomi, tagiau jie gali Jums padéti
nusprendziant, kokiy priemoniy Jums reikia imtis. Sj vadova galima nusipirkti, paketais po 25 egzempliorius, i$ leidyklos HSE
Books, ISBN 0 7176 6118 0. Nemokamus atskirus egzempliorius taip pat galima gauti i3 leidyklos HSE Books, telefonas:
01787 881165.

© Autorinés teisés priklauso karaliskajai valdZiai Sig publikacijg galima nemokamai perspausdinti, i§skyrus perspausdinima
reklamos, propagandos arba komerciniais tikslais. Pirmasis leidimas - 06/05. PraSom nurodyti leidéja ir autoriy — HSE
(Sveikatos ir Saugos Inspekcija).
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