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Protejati-va auzul, sau il veti pierde!
(Protect your hearing or lose it!)

Care este problema zgomotului?

Zgomotul face parte din viata de zi cu zi, dar zgomotul puternic va poate distruge auzul pentru totdeauna.
Conversatia devine dificila sau imposibila, familia dv. se plange ca sonorul televizorului e prea tare si aveti
probleme cénd folositi telefonul.

Va poate produce si tinnitus permanent (tiuit in urechi). Deteriorarea poate fi instantanee, in cazul
zgomotelor foarte puternice, dar in general este gradata. Cand ajungeti sa va dati seama, este probabil
prea tarziu.

Exista probleme de zgomot acolo unde lucrez?
Se poate, daca raspundeti ‘da’ la oricare dintre intrebarile despre zgomot la locul de munca:

e Este un zgomot suparator — cum ar fi o strada aglomerata, un aspirator sau un restaurant aglomerat — in
cea mai mare parte a zilei?

e Trebuie sa ridicati vocea pentru a purta o conversatie normald de la 2m distanta, cel putin o parte din zi?

e Folositi scule sau magini electrice zgomotoase mai mult de jumatate de ora pe zi?

e Lucrati intr-o industrie zgomotoasa, de exmplu in constructii, demolari sau repararea strazilor;
prelucrarea lemnului; prelucrarea plasticului; engineering; productie de textile; fabricare in general;
forjare, presare sau stantare; fabricarea de hartie sau scanduri; conserve sau imbutelieri; uzine
metalurgice?

e Se datoreaza aceste zgomote impactului (de exemplu ciocanire, forjare prin cadere, scule cu impact
pneumatic impact tools etc), surselor explozibile, cum ar fi scule sau detonatoare sau armament care
functioneaza pe baza de cartusg?

De asemenea sunteti in pericol daca aveti auzul inabusit spre sfarsitul zilei, chiar daca isi revine n
dimineata urmatoare. Totusi, n-ar trebui ca auzul dv. sa fie In pericol — patronul dv. are datoria sa va
protejeze si trebuie sa ia masuri pentru a reduce riscul.

Ce trebuie sa faca patronul meu?
Legea spune ca patronul trebuie :

« sa afle la ce nivel de risc sunteti expus si sa evalueze pericolul pe care-| reprezinta pentru auzul dv.

in functie de nivelul de expunere la zgomot, patronul dv. trebuie :

¢ 53 controleze expunerea la zgomot prin eliminarea lui, de exemplu prin instalarea de ecrane sau bariere
sau a unui amortizor de sunet;

¢ sa schimbe modul dv. de lucru sau amplasarea locului de munca — sa nu se bazeze doar pe

instrumentele de protejare a auzului;

sa furnizeze cea mai silentioasa masinarie de lucru;

sa va dea aparatura de protectie a auzului (0 gama variata, din care sa alegeti tipul care vi se potriveste);

sa va trimita la control periodic al auzului;

sa va ofere instructaj si informare;

sa se consulte cu dv. si cu reprezentantii dv.

Ce trebuie sa fac?

Cooperati. Ajutati-l pe patronul dv. s& faca cele necesare pentru a va proteja auzul. Asigurati-va ca folositi
corect aparatura de control a zgomotului (de exemplu spatiile cu zgomot redus), si urmati orice metode de
lucru care au fost implementate.



Purtati aparatura de protectie oferita. Purtati-o corect (trebuie sa vi se faca instructaj pentru aceasta), si
purtati-o Tn permanenta cand executati lucrari zgomotoase, si cand va aflati in zone de protectie a auzului.
Daca o dati jos chiar si pentru putin timp, auzul dv. s-ar putea sa aiba de suferit.

Aveti grija de aparatura dv. de protectie. Ypatronul dv. trebuie sa va spuna cum s-o ingrijiti si de unde o
puteti procura. Asigurati-va ca ati inteles ce aveti de facut.

Raportati orice probleme. Raportati imediat orice probleme ale echipamentului de protectie a auzului sau
de control al zgomotului. Informati-I pe patron sau pe reprezentantul dv. Aduceti la cunostinta patronului
orice problema aveti cu urechile.

Ce trebuie sa caut?

Protectia pentru auz, cum sunt aparatoarele de urechi si dopurile pentru urechi, este ultima dv. linie de
aparare contra deteriorarii auzului, asa ca verificati urmatoarele:

Apérétoarele pentru urechi Asigurati-va ca va acopera in intregime urechile, ca se ajusteaza strans si ca
nu exista spatii in jurul sigiliilor. Aveti grija ca parul, bijuteriile, ochelarii, palaria, sa nu stinghereasca sigiliul.
Pastrati curate sigiliile si partea interioara. Nu intindeti in exces bentita de cap — asigurati-va ca isi
pastreaza tensiunea.

Dopurile de urechi Uneori sunt dificil de introdus corect — exersati si cereti ajutor daca aveti probleme.
Adesea par ca au fost introduse correct, dar s-ar putea sa nu va ofere multa protectie. Spalati-va pe maini
fnainte de a va pune dopurile si nu le imprumutati altcuiva. Unele sunt de unica folosire, altele pot fi
refolosite si chiar spalate — asigurati-va ca stiti ce tip detineti.

Semi-inserts/caps Urmati aceleasi recomandari ca si pentru dopuri si asigurati-va ca bentita de cap fsi
pastreaza tensiunea. Acest semn indica o zona unde trebuie sa purtati protectie pentru auz.

Acest semn indicd o zona unde trebuie sa purtati protectie pentru auz.

Pentru informatii suplimentare despre zgomot consultati brosura gratuitd HSE NZgomot la locul de muncé INDG362(rev1) si
vizitati situl web privitor la zgomot al HSE la adresa www.hse.gov.uk/noise.

Pentru informatii privind protectia muncii sunati la informatii HSE Tel: 0845 345 0055 Fax: 0845 408 9566 Textphone: 0845
408 9577 e-mail: hse.infoline@natbrit.com sau scrieti la HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly
CF83 3GG, sau vizitati situl web al HSE: www.hse.gov.uk.

Acest ghid contine indrumari, care nu sunt obligatorii dar care va pot fi folositoare in luarea unei decizii. Acest ghid se
géaseste contra cost in pachete de 25 de bucéti la HSE Books, ISBN 0 7176 6166 0. Puteti gasi ghidul si ca exemplar gratuit
la HSE Books, Tel: 01787 881165.
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