Insaat alanlarinda riski azaltmanin
bes yolu

Kiigciik insaat alanlar icin

Kiiciik ¢caph isletmeler i¢cin

Isciler icin

Insaat, yiiksek risk tastyan bir endiistridir. Asagida sizin giivende ve saghkl
olmamza yardimci olacak “S Kural”1 bulabilirsiniz.

Sunlari unutmayin:

v Yapacaginiz isi planlayin ve organize edin

v’ Isinizin tasidig 6zel riskleri bildiginizden ve bu isi yapmak i¢in egitimli ve
yetenekli oldugunuzdan emin olun.

v Sorunlari amiriniz veya giivenlik temsilcisine anlatin

KURAL 1 TEMEL UNSURLAR:

Diizenli alanlar ve temiz saglik kosullar

Diizenli alanlar ve temiz saglik kosullar iyi bir ingaat alaninin temel unsurlaridir. Kaymalar
ve takilip diismeler is sirasinda gerceklesen yaralanmalarin en yaygin sebebidir.

! Diizensiz bir alan kotii yonetilen bir alan demektir.

Tiim alanlarin temiz saglik kosullarina ihtiyaci vardir. Bulunmasi gereken minimum saglik
gereksinimleri sunlardir :

Temiz tuvaletler

Siirekli sicak ve soguk su, sabun ve havlular

Kollarmizi dirseklerinize kadar i¢ine sokabileceginiz genislikte lavabolar
fcme suyu

Oturmak ve yemek yemek i¢in soguk olmayan, kuru ve temiz bir yer

AN N NANAN

! Kotii saghk kosullar1 hastaliklara neden olabilir



. DAHA FAZLA BILGI
HSE iicretsiz brosiirii Is yerinde kaymalarin, takilip diismelerin ve yiiksekten diismelerin
onlenmesi INDG225

HSE iicretsiz bilgi dokiimam Biiyiik insaat alanlarinda saglhk kosullarinin temini C1S46

KURAL 2 YUKSEKTEN DUSMELER:

Yiiksekten diismeler insaat alaninda gergeklesen oliimciil ve ciddi yaralanmalarin en 6nemli
sebebidir. Gergeklesen tiim oliimlerin %50’sini olustururlar. Bir¢ok kaza, hassas malzemeler
nedeniyle catilardan, merdivenlerden ve bina disina sarkan ug alanlardan diisiilmesi nedeniyle
gerceklesir.

Genellikle, asagidakileri yaptigimizdan emin olun:

v Kenar korumasi yeterli olan giivenli ve emniyetli bir yer veya platformda ¢alisin

v" Yetkili kisilerce kurulmus olan yapi iskeleleri ve yapr iskele kulelerini kullanin

v' Elektrikli ekipmanlar1 emniyetli sekilde kullanin

v" Kuyular1 ve sivri uglart emniyete alin, 6rnegin korkuluk ve ug¢ kisim platformlar ile

Catilarda ¢alisirken asla:
v Kot hava kosullarinda ¢alismayin
v Kenar korumasi olmayan kaygan ¢atilarda ¢aligmayin
v Asagiya atik veya malzeme atmayin
! Uzerinden kayip diisebileceginiz hassas malzemelerin iizerinde veya yakininda
calhisirken dikkatli olun.
Merdivenler:
v Daha emniyetli bir alternatif yoksa, merdivenleri yalnizca kisa siireli ve hafif isler
i¢in kullanin
v Kaymay1 6nlemek i¢in merdiveni iyice yerlestirip emniyete alin

v Her zaman merdivenlere iyi sekilde bakim yapildigindan emin olun

! Asla iizerlerine asir1 yiikleme yapmayin

DAHA FAZLA BILGI
HSE iicretsiz bilgi dokiimam Genel kullanima acik yapu iskeleleri ve merdivenler
CIS49(revl)

HSE iicretsiz brosiirii Catilarda calismak INDG284




KURAL 3 MALZEME KULLANIMI:

Agir ve kullanilmasi zor malzemelerle, genellikle soguk ve nemli kosullarda calismaktan
kaynaklanan malzeme kullanimi sonucu yaralanmalar, ig¢ilerin insaat1 terk etme sebeplerinin
en yayginlarindan biridir. Yaralanmalar, agir blok serme gibi tekrar gerektiren isler yliziinden
daha da kotiilesir.

v Duvarci teknesi yerine mekanik aletler, 6rnegin yiik asansorleri, teleferik ve bacalar
kullanin.

Is icin uygun malzemeyi se¢in ve bunun bakimu siirekli yapin

Daha hafif malzemeler, canta, vb. kullanin

Tekrarlayict kullanimdan kaginin

Uygunsuz hareketler yapmaktan kaginin

AN NI NN

! Kendinizi korumaya alin ve zorlanmanizi azaltin

DAHA FAZLA BILGi
HSE iicretsiz brosiirii Alet kullanimina hakim olmak
INDG142(revl)

KURAL 4 NAKLIYE:

Isyerindeki nakliye sirasinda olusan kazalar, yiiksekten diismeden sonra 6liimciil kazalarin en
yaygin ikinci sebebidir.

Insanlar1 ve araglar1 birbirinden ayiracak uyari tabelalar1 ve engeller kullanin
Biiyiik ve tehlikeli araglarin etrafinda acik alan birakin

Geri geri gitmekten kaginin, gerektiginde ise egitimli bir yol gosterici kullanin
Yiikiiniiziin emniyetli sekilde yerlestirildiginden emin olun

Tehlikeli rampalarda arag ve techizat kullanmayin

Sadece oturma yeri bulunan araglara yolcu alin

Araglara bakim yapildigindan ve operatorlerinin de egitimli oldugundan emin olun

AN NN N N NN

! Insanlar ve araclar carpistiginda, insanlar ciddi sekilde zarar goriir — bu yiizden
onlari birbirinden uzakta tutun!

~ DAHA FAZLA BILGI
HSE iicretsiz bilgi brosiirii Insaat alaninda nakliye giivenligi:
Kiiciik damperli kamyonlarin emniyetli sekilde kullanimi CIS52




KURAL S AMYANT:

Birlesik Kralliktaki binalarin ¢ogunda asbest bulunur. 1980°lere kadar insa edilmis veya
yenilenmis bir binada ¢aligmay1 diisiiniiyorsaniz, aksi kanitlanana dek bu binada asbest
bulundugunu varsaymalisiniz.

Asbest igeren malzemelerin (AIMler) baslicalar1 sunlardir; asbest izolasyon tahtasi, spreyli
izolasyon malzemesi, dekoratif kaplamalar ve asbest ¢cimentosu.

v' Asbest iceren malzeme (AIM) olup olmadigini kontrol edin
v’ Isi giivenli bir sekilde yerine getirmek i¢in neler yapmaniz gerektigini diisiiniin
! Siiphelendiginiz herhangi bir durum olursa, konuyu uzmanlara birakin!

DAHA FAZLA BILGI
HSE iicretsiz brosiirleri :
Binalarda asbest ile calismak INDG289
Binalardaki asbest ile basa ¢ctkma kilavuzu INDG223(rev3)
Asbest tozu oldiiriir- maskenizi ¢cikarmayin INDG255(revl)

ISTE 5 ONEMLI KURAL

Insaat alanlarinda riski azaltmanin bes yolu

Working Well Together(WWT), insaat endiistrisi, sanayi odalar1 ve Saglik ve Glivenlik

Y Onetimi tarafindan desteklenen, lilkenin 6nde gelen insaat alanlarinda saglik ve giivenlik
konulu kampanyasidir. Daha fazla bilgi i¢in, wwt.uk.com adresinde bulunan WWT
kampanyasi Internet sitesini inceleyin.

WWT’ye liye olmak i¢in su numaray1 arayin 0845 27 27 500

DAHA FAZLA BIiLGI iCIN

HSE kitabevinin, insaat ile ilgili ¢ok ¢esitli iicretli veya iicretsiz yayinlari bulunmaktadir,
bunlardan bazilar :

> Ingaat:
Insaat alaninda saghk ve giivenlik HSG150 HSE Kitabevi 2001
ISBN 0 7176 2106 5

» Yiiksek alanlardan diismeler :
Cati igleri icin saghk ve giivenlik HSG33 HSE Kitabevi 1998
ISBN 0 7176 1425 5




Yiiksege ¢cikmadan once Video HSE Kitabevi 2003 ISBN 0 7176 2217 7

» Malzeme kullanim :

Gelecege geri doniis HSG149 HSE Kitabevi 2000 ISBN 0 7176 1122 1
» Nakliye :

Insaat alanlarindaki araclarin giivenli sekilde kullanimi HSG144
HSE Kitabevi 1998 ISBN 0 7176 1610 X

> Asbest :
Asbest esaslarina giris HSG213 HSE Kitabevi 2001
ISBN 0 7176 1901 X

Asbest esaslari is kilavuzu HSG210 HSE Kitabevi 2001
ISBN 0 7176 1887 0

Asbest cimentosu ile calismak HSG189/2 HSE Kitabevi 1999
ISBN 0 7176 1667 3

HSE’nin ticretli ve licretsiz yayinlarina, posta siparisi yoluyla asagidaki adresten de
ulasabilirsiniz:

HSE Books, PO Box 1999, Sudbury, Suffolk CO10 2WA

Tel: 01787 881165 Faks: 01787 313995 Internet sitesi : www.hsebooks.co.uk

(HSE’nin iicretli yayinlar1 Kitabevlerinde de satilmaktadir ve tlicretsiz brosiirler HSE nin
Internet sitesinden indirilebilir: www.hse.gov.uk.)

Saglik ve giivenlik hakkinda bilgi almak icin HSE’nin Bilgi Hatti’n1 arayin
Tel : 08701 545 500 Faks : 02920 859260

e-mail: hseinformationservices(@natbrit.com’a veya asagidaki adrese yazin:
HSE Information Services, Caerphilly Business Park, Caerphilly CF 83 3GG.

Bu brosiirde, yapilmasi zorunlu olmayan ama yapmaniz gerekenleri degerlendirmek agisindan

size faydali olabilecek dogru uygulama notlar1 bulunmaktadir.

Bu yayin, ticari veya reklam amagh kullanilmamak kaydiyla, serbestce cogaltilabilir. i1k
yayimlanma tarihi 09/03. HSEyi liitfen kaynak olarak belirtin.

INDG384 09/03 C5000 Saglik ve Giivenlik Yonetimi tarafindan basilip yayimlanmustir.


http://www.hsebooks.co.uk/
mailto:hseinformationservices@natbrit.com
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